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LA HOMOSEXUALIDAD:EUNA VARIANTE DE LA SEXUALIDAD

Las ciencias médicas encuadran a la homosexualidad dentro de las per-
versiones sexuales., Y a su vez, definen a las perversiones sexuales
de la siguiente manera:

Con el nombre de perversiones sexuales, se describen compor-
tamientos sexuales regresivos que sustituyen, con predilec-
cién y a veces en forma exclusiva, las condiciones normales
del orgasmo o a las conductas relacionadas con é1. (1)

Eeta definicidn nos merece el siguiente analisis:

Primerc, no nos aclara desde qué comprobacién se puede rotular de re-
gresivo un comportzmiento.

Segundo, en alusiér al orgasmo, desde qué autoridad cientifica, ética
o filoséfica se considera en qué momento un orgasmo es normal o0 no,
siendo la experiencia del orgasmo una de las mas personales experien-
cias.

Resulta dificil cowcebir la perversidén si no es por referencia a una
norma. Antes de ¥reud, e incluso en nuestros dias, el término se uti-
liza para designar "desviaciones" del instinto,definido éste como un
comportamiento preformado, propio de una determinada especie y relati-
vamente invariable en cuanto a su realizacién y a su objeto.

Citando siempre a Henry Ey, los investigadores prepsicoanaliticos con-
~ideraron a las perversiones sexuales, entre las que se citaba a la
omosexnalidad, como enfermedades del instinto sexual; como mostruosi-
des instintivas,

Loc investigadores enrolados en las teorias psicoanaliticas eonsideran
a las perversiones como un retorno a niveles infantiles de conductas
sexo-afectivas.

Melanie Klein tampoco pudo escapar a la seduccién que ejerce lo dife-
rente, y explicé las perversiones como medios de defensa contra una an-
gustia primitiva,

Finalmente, Henry lly concluye: "sea cual sea la teoria, la perversion
sexual no es un fendmino ajeno a la naturaleza del hombre normal. Couns-
tituye mas exactamente, una modalidad de la existencia que una aberra-
cién del instinto".

Laplanche y Pontalis en su Diccionario de Pcicoandlisis dicen:

Son evidentes la:s consecuencias que la concepcién freudiana de la se-
xual idad puede tener sobre la definicidn misma del término "perver-
sién". :

La sexualidad llamada normal no es un don de la naturale z a humana:
"pl interés sexual exclusivo del hombre hacia la mujer nc es una co-
sa obvia, sino un problema gue necesita ser aclarado. As{, por ejem-
plo, una perversidén como la homosexualidad aparece ante todc como

una variante de la vida sexual". B

El psicoandlisis se niega en absoluto a admitir que los homosexuales
constituyan un grupo dotado de caracteristicas particulares que pue-
dan aislarse de l1as de los restantes individuos, Ha establecido que
todos los individuos, sin excepcidn, son capaces de elegir un obje-
to del mismo sexo, y que todos ellos han efectuado esta eleccién en
su inconsciente.

iodria incluso irse mis lejos en este sentido y definir la sexualidad
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humana como "perversa" en su fondo, en la medida en qus nunca se des-
prende de sus orfgenes, que le hacen buscar la satisfaccién, no en una
actividad especifica, sino en la "ganancia de placer" nue va unida a
funciones o actividades dependientes de otras funciones, En el ejerci-
cio mismo del acto genital, basta que el sujeto adhiera excesivamente
al placer preliminar para que se deslice hacia la perversién.

Las ciencias de la biologia y de la medicina se han afanado
en encontrar la causa de la homosexualidad. Han estudiado
las hormonas; la constitucidn corporal; los cromosomas; 1la
genética; el cerebro y las génadas; han llevado a cabo expe-
riencias con animales tratando de invertir su sexo. Han ex-
plorado la conducta, la afectividad y la inteligencia de los
homosexuales. Han hecho estadisticas, compsrando la inciden-
cia de la homosexualidad en tribus salvajes y en pafses civi-
lizados, en culturas sexo-positivas y en culturas sexo-nega-
tivas, en el pasado y en el precente. Han recorrido toda la
escala zooldégica en busca de comportamientos homcsexuales. La
revisidn exhaustiva de toda esta literatura conduce a una so-
la conclusidn: Los hallazgos son contradictorios. (2)

Con el transcurrir del tiempo los conceptos se han ido flexibilizando.
Llegamos asf{ a la carta que Freud dirige a modo de contestacidn a otra
cue le enviara una madre norteamericana; extraida de la biografia de
Sigmund l'reud, de Ernest Jones,

'mstimada sefiora X: Colijo de su carta que su hijo es homosexial, Me

Lha impre:rionado hondamente el nhecho de que Ud. no menc i one 2ste tér-
mino en yu informacidn acerca de él.;Puedo preguntarle por gié lo evi-
ta? la homosexual idad no es seguramente una ventaja pero no 28 nada

de que h:iya de qué avergonzarse, no es vicio, ni degradacién, ni se la
puede clasificar como enfermedad; nosotros la consideramos uia va-
riante de la funcidn sexual producida por cierta detencidén dsl des-
arrollo sexual. Muchos individuos respetables de los tiempoe antiguos
y mcderhos han sido homosexuales, y varios de los mds grandes, entre
ellos Platén, Miguel Angel, Leonardd Da Vinci, etc. £s una gran injus-
ticia perseguir la homosexualidad como si fuera un crimen y es tam-
bién crueldad; si Ud. no me cree a ni lea los libros de Havelock
Ellis.

Al preguntarme si yo puedo ayudar, Ud. quiere decir, supongo, si yo
puedo abolir la homosexualidad y hacer que la heterosexualidad nor-
mal ocupe su gitio, La respuesta en lineas generales es que no podemos
prometer lograrlo. &n cierto nimero de casos tenemos éxito en desarro-
llar los benditos gérmenes de tendencias heterosexuales gque estdn pre-
sentes en todo homosexual; en la mayoria de loe casos ello ya no es
posible. 9s una cuestidn que depende de la calidad y de la edad del
individuo. Es imposible predecir los resultados del tratamiento.

Lo que el andlisis puede hacer por su hijo es asunto diferente. ~i su
hijo es desdichado, neurdético, atormentado porcenflictos, si se siente
inhibido en su vida social, el analisis podria traserle armonia, paz
mental, plena eficiencia, sea que permanezca homosexual o cambie.

Ud. decide si su hijc debiera someterse al andlisis por mi! No creo
que Ud. lo hard! Tendrfa que viajar hasta Viena. No tengo intencién
de moverme de aqui. De todos modos, no deje de contestar ésta mia.

Sinceramente suyo y cordiales deseos. Sigmund Freud. Abril 9 de 1935,

Es de hacer notar que recientemente dos importantes organis-
mos que agrupan a egtudiosos y practicantes de la salud
mental en loc EF,UU, han borrado 1a homosexualidad de su
lista de enfermedades men*ales: La "American Psychiatric As-
sociation" y la "American Psycological Asscociation" (que
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agrupa 2 la gran mayoria 4e psiguiatras y peicdlogos clini-
COS morteamericanos . Asimismg, el Diccionariog Internacional
de Sexoclogia ha Sustituido en la vogz "homosexual' e} térmi-
no "perversidn sexual” por el de "variante fexual™; como
vVemos,muy similar a lo dicho por Freud cincuenta afios atras
en la carta citada antes, ror ﬁlfjmo, cabe senalap tambidn
que hace pocos arios 1a 0.M.5. Organizacidn Mundial de la Sa-
lud ha quit do de sy lista de 1a nosografia psiquidtrica

a la homosexualidaqg, (3)

S1 un dia, un Investigador encontrase Un rasgo biolégico distintive
de la homosexualidad, muchos lo considerarfan La pruebs irrefutable

de que la homosexual idad ¢s una enfermedad, kKste argumento esg errdneo,
porque la homosexualidad COmo problema debe gy existencia a 1a vigen=
cia de una norma héterosexual Yy no a algunax Caracteristica intringe-
¢ca. La homosexualidaq se inscribe en el orden de las vicisitudes de
todo lo humano como una variante., ljiene tanto o tan Poco sentido pre-
guntarse la causa ge la homosexual idaq Como preguntarce por la causa
ae la héterosexualidad,

La homosexualidad €8 un estilo de relacidn interpersonal que se cown
vierte en foco de interés y en objeto de estudio social solamente en

el ambito de las culturas Sexo-negativag, es aecir, aquellas sociedides
que han hacho de 1a sexualidad un enigma, un secreto, un tabyd, un

mito; y que han estructurado algunos de sus desenvolvimientos en torno
a8 la represién secial —en general farisey o hipderita,

El homnre comun, £eneralmente interpreta a las reiacicnes sge X uales
como algo que va contra le ley de la naturaleza. Podriamos re sponder
4 esto quz si bien Ja naturaleza riog trajo al mundo desnudos, la cul-
tura nos impone e} vestirnos no sélo para Lrotegernos del fric, sino
con la fiilalidagd cultaral de ocultar a la vista lag partes denomina-
4as por esa misma cultura pudendas, ademis je imponarnos una deter-
minada moda, moda que da placer en af misma; esto refleja la pugna
conetante entre naturaleza y cultura, dUUuién modifica a quién? (4,

Jiros podrian argumentar que la falta de rrocreacidn descalificaria
esta prictica sexual. Podriamos responder Auw cada dia mic se pone
et evidencia, sobre todo con el uso masivo e anticonceﬂtivos. meca-
nicos, quimicos o bioligico-anatémicos, mal que les Pese a lag relji-

giones, que el fin que perecigue la sexualidad es primordialme ite 1a
btencidén del placer mas que la reproduccidn,

ts{ hemos llegado en esta €Xxposicidn al punto axial: la homosexual idad
en el hombre es una variante o modalidad sexual; algunos dicen prefe-
rencia, pero esto da la sensacién de que uno opta o elige libremente
€n su orientacidn Se x ual; por ello es rreferible como deciamoa antes
Yy ampliando el sentido: variante o modalidzad de la existencia,

(1) HENRY ..Y: "Tratado de Psiguiatriar
72) VARICS AUTORES: mygl homosexual ante la sociedad enferma"
. 3) ldem.

'4) Las esrecies animales ge rigen exclusivamente POr las leyer de 1a
naturaleza, Y 1o por las de la cultura, o por la pugna entre una
Yy otra; asi, los etélogos han verificanop comportamientos homosexua-
les en muchas especies animales,




LOS DERECHOS DE LOS HOMOOSEXUALES DEFENDIDOS FOR La3 ASOCIACIONES CIEN-
TIFICAS

A partir de 1964, algunas de las mas importantes asociaciones cienti-
ficas norteamericanas se manifestaron oficialmente contra la discri-
minacidén que auln pesa sobre los homosexuales de ambos sexus. Jesde

1981, también en Bfasil los cientificos unieron sus voces en defenca

de los der=chos gays. ks la lista de estas mociones cuyos textos coficia-
les aparecen aqui sintetizados:

-M6cién de la Asociacidn Norteamericana de Sociologia (San Francisco,
setiembre, 1969)
Conslderando que lLos miembros de la minoriz homosexua! constituyen
un grupo de personas oprimidas tanto en los medics académicos como no
académicos, que cuando sus preferencias sexuales son desc.biertas su-
fren represalias econdmicas por la pérdida de empleo, cargos, etc.;
as{ como otrss formas de intimidacidn. Considerando que esas represa-
lias constituyen directa opresién sobre este grupo minoritario y
viola todos los derechoe y libertades: RuSUELVE condenar la discrimi-
nacidén y la toma de sanciones econdmicas y otras acciones opresivas
contra las personas por motivos de preferencia se x ual,

-Rezolucidn de la Asociacidn Norteamericana de Antropologia (1970).
(Res luciones nos, 11, 17 y 13)
Considerando la importancia de Tos estudios antropoldgicos sobre la
nomosexualidad; que los hombres y mujeres homocexuales constituyen
grupox minoritario tabi aun dentro de la AAA; RESUELVE: reconocer la
legitimidad y la inmediata importancia de las investigaciones de
los estudiosos en el cam o de la homosexualidad, exhortazndo ¢l desa-
rrollo activo de las mismas. Considerando sue la homoerotofohia en
esta cultura discrimina abierta y veladamente a los homosexu-les pro-
fesionalmente calificados; que el material reunido por a.tronélogos
occidentales no gays se revela ieplorablemerte etnocéntrico; RESUELVE
oponerse a tal discriminacidn y e timular los estudios sobre homose-
xualismo realizados jor antropdlogos homosexuales u otros. Conside-
rando que el erotiimo es una parte de la vida aceptada en muchas cul-
turas y que los mismos actos erdticos son ilegales en la mayoria de
los paises occidentales, tanto para los gays como para los héterose-
xuales; RESUELVE: declarar pidblicamente su posicién de exigir la in-
mediata legalizacion de todos los actos sexuales ¢ nsensuales.

-Resoluciéh de la Asociacién Norteamericana de Psicuiatria (washington,

14.12,73).

Consliderando que la lpmosexualidad por s{ no implica purjuicio del ra-
ciocinio, la estabilidad, confiabilidad o aptitudes sociales genera-
les o vocacionales, queda por consiguiente resuelto que la American
Paiquiatric Association condene toda discriminacidn piblica y privada
contra homosexuales en adr-as tales como empleo, habitacion, aloja-
miento piblico y concesidén de autorizaciones, y declara que la prueba
de tal rz-iccinio, capacidad mental o confiabilidad no cerd mayor
vara los nomosexuales de lo que es exigido a cualquier otra persona,
AdemAs de eso, la AFA apoya y exige la rlohoracidén de legislacién
sobre der chos civiles a nivel municipal, estatal, o federal, que
ofreozca a los homoecexuales las mismas salvaguardas gara tizadas hoy

a otros, por cuzstidn de raza, credo, color, etc. Ademdis la APA apo-
ya y exige la revocacién ue toda legislacidn discriminatoria que se
fije en actos homoitexuales de adultos concientes en particular.

~-Res lucidn de la Asociacidn Norteamericana de Psicologia (6.1.75).
Considerando que el homosexualismo por si no implica perjuicios del
juicio, la estabilidad, confiabilidad o caracitacidn social, general
0 vocacional, resuelve: Exhortar a todos los especialistas en salud
mental a tomar la iniciativa de retirar el estigma de dolencia men-
tal que hace mucho ha estado asgociado con las orientaciones homose-
xuales,

(Declaracidén del Pte, de la Asociacidn Norteamericana de Psicologia,
Or. Alfredo Freedman -1973%): "La revieidn de la nomenclatura no sa-
crifica los principios cientificos por el hecho de faverecer la lucha
por los derechos civiles de leos gays. Muy por el contrario: fue la in-
clusién anticientifica de 1la homosexualidad por si, en la lista de
los desdrdenes mentales, la principal justificacidn ideolégica para
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para la negacién de los derechos civiles de aguecllos individuos cuye
unico crimen es manifestar srientacidn sexual hacia las perconas del
mismo sexo" (R. EBAYKR: Homosex ualidad y Fsiquiatria Americana, Basik
Books Irc. Fubl., New York, 1983).

-Mocién ce la Sociedad Brasilefia para el p rogreso ae la Ciencia (Sal-
vador, 14.7.81l).
La presidencia y la Asamblea Gereral de la SBPC apoyan oficinlmente la
campafia contra toda forma de discriminacidén sexual; se oponen enér-
gicamente a todas las leyes, cédigos y posturas gue, contrarias a la
ciencia, rotulan el homosexualismo como "patologia"; resuelve que en
cuestiérn homosexual, se compromete a apoyar el encaminamiento de lo
abajo firmado contra la discriminacidén sexual junto a los organismos
gubernamentales competentes.

_Mocidn de la Asociacién Brasileda de Antropologia (wan Pablo,6.4.82)
Con-lderando que todas las expreslones sexuales, siempre que respe-
ten la libertad ajena, son validas y legitimas; que la discriminacidn
sufrida por expresiones sexuales consideradas iesviadas, atropellan
el derecno de todo ser humano de hacer sexo cémo y con gquién quisie-
ren: RESJELVE: apoyar el derecho de los movimientos de las minorias
sexuales g que se organicen y cean repetados de la misma forma que
los demis grupos minoritarios; apoyar la campafia nacional de repudio
al Cdédigo 302.uv de la Clasificacidn Internacional de Dolencias de la
OMS, que rotula la homosexualidad como ndesvio y trastorno sex ual”.

-Mocidén de la Sociedad Brasilefia para el progreso de la Ciencia (Cam-
pinag, 12./.87)
Conside ndo 1z pequena produccidn cientifica en el Brasil de investi-
gacioneg y trabsjos relativos a la sexual idad humana en genecral y a la
nomosexualidad en particular, a diferencia de lo que ocurre en los
pafizes desarrollados; que los proyectos de investigaciones sobre esos
temae han sido mal recibidos, discriminados y considerados irrrele-
vantes o faltos de interés cientifico, a pesar de la incuestionable
calidad cientifica y relevancia social; RESUELVE: usar todo su em-
pefio, a través de notas a las fundaciones, institutos de investigaciodn
y organismos financieros, para que sean ac. gidos con idéntica obje-
tividad y sin discriminacidén los proyectos que tratdn de temas rela-
cionados con la sexualidad y a la nomosexual idad, instituyéndose pre-
mios y estimulos a los proyectos sobre es0s temas.

-Mocidn de la Asociacibn Brasilefla de w“studios Poblacionales (Vitoria,

14,10.84)

Declarase contra todas las expresicnes de pr-concepto y discrimina-
cidén de que soun objeto los homosexuales de ambos se x0s ~n nuestra
sociedad; apoya la campafia nacional ce repadio al Cédigo 302.0 de
la C1D; de la OMS, adoptada por el gobierno brasilerio que de modo an-
ticientffico rotula a la homosexualidad como desvio y trastorno se-

xual.

_Mocién de la Asociacidén Nacional de Pos Grado en Ci ncias Sociales
(Aguas de S, edro, 24.10.84)
considerandc la cdiosa y vil discriminaci’n de que son objeto los ho-
mosexuales de ambos sexos en nuestra sociedad, resuelve oponerse a
todas las exprecsiohes de preccncepto y discriminacién contra los ho-
mosexuales; apoyar la campana c ntra el Cédigo 302.,0; incentivar jun-
to a lo: centros de pos graduacidn una mayor produccidn intelectual
en el area de la sexualidad y lahomosexualidad.

_Mocidn de la Asociacidn Brasilefia de Psiquiatria (Recife, 13.10.84)
Considerando que el SI1DA desencadeno en Brasil un gran aumento de la
intole ncia y discriminacidn contra 1os homosexuales, la ABA RESUEL-
VE: Eniatizar la necesidad del poder piblico de divulgar en todo el
terr#orio nacioénal formaciomner esclarecedoras respecto del SIDA, con
1a finalidad de impedir ls estigmatizacidn de que son objeto los gays.
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Kstas seis- mociones de asociaciones cientificas brasilerias represen-
tan una de las mayores victorias del movimiento brasilefio ue libera-
cién homosexual, pues constituyen un compromiso oficial ce respeta-
bles organismos académicos, que relnen miles de asociadosg, compro-
metiéndose con la lucha en favor de los derehcos humanos de los homo-
sexuales. Consemir la adhesidn de tantas asociaciones en apenas 5
afios, refleja la garra del MBLH y la importsncia que confiere a la
ciencia en la lucha contra el prejuicio y la discriminaciodn.

Tales mociones tuvieron un peso muy positivn en la camparia contra el
Ccédigo 302.0, cuyo final feliz se dio el 9 de febrero de 1985, cuando
presionado por mis de 16.000 firmas, entre ellas las de 360 politicos,
finalmente el Consejo Federal de Medicina decretd "sin efecto" el fa-
moso parrafo de la Clasificacidén Internacional de Enfermedades, de-
jando la homosexualidad de ger rotulada en Brasil como deevio ecexual,

Asumiendo la lucha en defensa de los derecheos de los gays, la clencia
y los cient{ficos se empiezan a redimir delos crueles prejuicios y de
terapias inquisitoriales que durante muchas décadas aplicaron a los
"invertidos". Que les sirva de ejemplo y correccién a aquellos cien-
t{ficos menos actualizados que ain encaran la homosexualidad con la
visién pre-cientifica de siglos pasados.

No compete a los cientificos ser perros guardianes de la moral bur-
guesa, pero si agentes esclarecidos en la lucha por la felicidad de
todos 1 seres humanos, inclusive los gavs. (Grupo Gay de Bahiaj.
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