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ALGUNOS ASPECTOS ESPECIFICOS DE LA PSICOTERAPIA DE MUJERES

Ss tmbajé sobre la base de una ponencla presentade por Inés Castro, cuyas ideas
centrales son las rue se desarrollan seguidaments

El trabajo taranéutico se estructura sobre 3 ejes:

1,- Construccidn de la concisncia de género: snalizar las condiciones concretas de
existencia, adauirir conciencia de la condicidn social de las mujeres y de las
problemd&ticas comunes de género.

2,- Construccidn de_deseos midltiples: diferenciar la identidad femenina de la maten-
nidad, ' Culturalmenta ser madres aparece caomo definitorio de la identidad de las
mujeres, por lo teanto auedan omitidos o apenas esbozados equellos aspectos del
psiquismo que difieren del modelo matarnal., El trabajo se orienta a ocus la pa-
clente desee otras cosas m&s'que ser madre,

3.~ Centramiento_en los tres ejes bésicos de le problemédtice femenina:; sexualidad,
maternidad y vinculos on el mundo extradoméstico.
Sexualidadiobservemos una inclinacién a omitir y rechazer -aquellas regiones
del cuerpo femenino gue son fuente de goce. La sexualided de las mujerss se ha
lla cosrteda y desviada por dispositivos sociales tales como la maternalizacidén
del sexo, el ideal de la virginidad y la doble moral sexual, Las consecuencias
seré&n sintomas variados nus interfieren en la adquisici®dn de la salud mental,
Maternided: spnrece comn actividad netural y pilar de su identidad, es asf como
se ancubre el caréctsr real de trebsjo sncial que implica,.
Fl descubrimiento de estos aspectos le permite buscar elternativas peara lograr
un mayor blenestar,

Delimitamos entonces dos caracter{sticas indispensables para la salud mental:
el acceso a los propios deseos y la autonomfa, aue implica la consolidacién de la
identidad y la autoestima, »

Trebajo terapéutico. Objetivos:

- Ver las consecuenclas de los estereotipos y mandatos en la vida cotidiana,

- Hacer conciente lo inconcliente:; recuperar lo olvidado por efecto de la represién,

~ Delimitar y nombrar experiencias que permanecieron difusas y sin palabras, hacer-
.las explfcitas,

- Desarrollar la cepacided de reflexién y la sctitud crftica,

De este trabajo surgleron miltiples situaciones de anAlisis de la problemé&tica
fiemenina, Se hebld de 1la situacién del sma de casa, de su aislamiento, Cuando las
mujeres toman conciencia aue han vivido en funcidn de sus hijos y su casa sienten
que, cuando estos crecen ya no la quieren, no cuentan con ella y en este punto se
prodice la crisis, cesi siempre en ls etapa medin de 1a vida; la conflictiva easta
ba desde sntes en 1la depresidn que genera el rol doméstico y en el ser y hacer siem
pre en funcién de otros.

Cuando las mujeres se d=n cuenta que tienen otras expectativas fuera de las que
han sido el eje ds sus vidas comienzano el cambiao, pero cuando no toman cociencis de
lo ous les pasa apelen hasta el sulcidio v el alcoholismo, Se h-ce notar que el ma-
yor ndmero de mujeres alcohdlicas son amas de casa,

Una teraperuta comente oue cu~ndo comienzan a tomar conciencia se producen camblos
contradictorios por ejemplo: ls mujer ocue empieza a estudisr o retoma sus estudios es
sequida se emberaza,

El &mbito pdblico nos ha sido siempre negado, nos resulta hostil y aunque nos des
empefiemos en &1, buscamns un lugar subsidiario, secundario., Todas tenemos sentimien--
tos de impotenciae, 8l "no puedo" nos acompafia siempre, aparece la relacidn con nues<-



tras madres, sus mensajes: “cmidado nena con el mundo", prro también "yo no pude, ha=
celo vns". El doble mensaje por la ocueja de nuestras madres produce el deseo de un
lugar distinto, de generer cambios y de encontrer otra forma de vida. Se dice también
aue las asdolescentas actualmente tienen marcos de referenclia distintos, no piensan
tanto en casarse y tener hijos, ouisren una carrera y poder econfmico. Se hace notar
que esto sucede especialmente en la clase media, yn que en los sectores mas bajos se
dan modelos mas tradicionales, la mujer en la casa y con los hijos. Comentan los tra
bajos barriales en donde 1lns mujeres que empiezan a participar se inclinen por tereas
de tipo comunitario, comndores escnlares, guarderfas, etc, as decir raproducsn el rol,
Se dice también cue esto se da asi poraue tienen miedo Al cambio, a que las cosas sal

gan mal,

Hablamos también de la autonomfa, de la importsncia da ln independencia econdmicea,
de cdmo las mujeres tnleramos situaclones extremas por la dificultad de plantear y po
ner 1fmites y del miedo por la situacién econdmica a que quedarfamos expuestas de rom
per con 1la relnacidn. p(Lué hago con los chicos? Esos hijos aque considera de su prople-
dad, El dinero es del hombre, los hijes de la mujer.

Cuando las mujeres se plantean hacer otras cosas allf es donde aparece el cuestdo
namiento al rol maternal y junto con el miedo al cambio esté presente la culpa.

Se hace un anélisis de la maternidad como trabejo y no como algo natural. Una ma
dre tiene oue desarrollar capacidades y valores para cumplir la funcién del roly y es
to as slgo valioso que debe ser reconocido como un trabajo,

La presiédn social es ten grande y la tenemos tan fuertemente introysctada que las
mujeres oue no tienen hijos cumplen esta actividad maternnl con otras personas, psa-
dres, hermanos, sobrinos, stc, y tienen el mismo tipo de conflictos que las mujeres-

‘medres.

Una madre de Ploza de Mayo analiza cémo se nrndujo el cambio en ellas a partir de
una siturciédn 1fmite y dice:"...salimos a 1la calle con una ectitud visceral de amor
por los hijos y shora pasados 10 afos, hay madres oue tlenen sentimientos de culpn,
poraue sienten gue han desculdado & su marido y s 5us otros hijos, entonces dejon
de perticipar para volver a su vida anterior y es ahf donde se prnduce el mayor esta
do de angustia. Para laa madres fue una terppla salir a la calle, el hombre por el
contrario sufrié 1mn pérdida del hijo y de la mujer, nerdid tranquilided ya que no sa-
bfa si su mujer volverfn o no, ladictadura militar ha desmrmbrado a la femillea, por
dos lados, por uno se llevé m sus miembros y nor otro poroue las madres salimos y de-
jamos a la familis, y muchss no volveremos a ser las de entes", El selir por el bijo
estaba Justificado, notamos aue en situaciones 1fmites cliertas transgresiones son po-
sibles, pero cu~=ndo terminan estns situaciones en gran centidad en casns se produce

la vuelta al hognr.

Las madres que no salieron A luchar son 1leos fue actualmente estén enfermas, ante
la situacién de pérdida entraron en 1la depresién,

Se concluye tue el alslamientn es la principal causa de la enfermedad y Oue la
insercidn en grupos con determinados objetivos, e8s una forma de prevencidn de la
salud mental,

Propuesta: imolementer un programs de prevencién de selud mental., ODifundir en
programas de radio, T.V., etc. cempafies de concientizaciédn oue lleguen a hombre y mu-
Jeres, Demostrar a las mujeres que tienen miedo de enfrentar la situacién de opre--
sién, cue su compafiero no la va a abandonar por defender sus derechos y que debe ex-—-
plicar y exigir en su caesa lo que necesita,



 POLTTICA SEXUAL:TNFRAEGTRUCTURA SEXUAL DE LAS FORMACIONES POLITICAS
Y SOCIALES

Ponencias:Marta Fontenla

Las institucion=s sociales tienen una infraestructura sexual
cuyas normas colocan a las mujeres en situacliones de explotadas sexua
les.lLos principios o nérmas centrales,son:
1)Sexualidad=procreacion
?)Sexualidad=coito
3)Sexualidad=heterosexualidad androcéntrica(relacién entre un hombre

y, una mujer en la que el hombre es el centro del placer).

La sexualidad humana se desenvuelve en un marco de relaciones
de poder determinadas y sus formas de expresion son ggoducto de el}as
y existen en funcion de su mantenim%ento y reproduccion.tEb el patflar-
cado estas relaciones son de opresion de los homb{e; §obrg las muje-
res y esta opresion es el punto de partida del analls1s.A15}ar 1a"
sexualidad del marco en que se da conduce a pretender una.¥1berac19n
individual, privada, al margen de las relaciones de opresion Que Vi-

Al ]
vimos tambien en otras esferas.

La politica sexual del patriarcado impone sus normas de po=-
der y de violencia a toda la pol{tica(pdblica y privada),determina
que esta bien y qué esta mal, lo normal y lo anormal, segun las con-
ductas se adecuen o no a sus prescripciones.

! La primera norma: sexualidad=procreacion, ha determinado
que hasta ahora las mujeres hayamos estado atadas a la biologfa, i-
dentificando sexualidad con maternidad.Esta norma establece la divi-
sion de las mujeres de cuerpo impuro, corrupto y las madres beneficas,
sagradas, puras, asexuadas.Para mantenerlo, hemos sido divididas para
que nos consideremos a nosotras mismas buenas y malas, puras e impu-
ras, heterosexuales y lesbianas, santas y prostitutas,

! El segundo postulado en analisis es el de sexo=coito.Esto
Flenﬂ que ver con el mito del orgasmo vaginal y el concomitante de la
importancia de la penetracidn.Bajo el titulo "Qué hace frigidas a las
ngeres",Alice Schwarzer dice:-"En la actualidad se califica de "fri-
gidas" a las mujeres que no tienen un "orgasmo vaginal", es decir, un
orgasmo exc{usivamente por la penetracién del pene en la vagina,Esa es
la def%nicion oficial de la ciencia.Pero la misma ciencia sabe desde
hacg mas de una generacién(desde el informe Kinsey) que dicho orgasmo
vaginal ni siquiera existe".Si se quiere obtener cierta estimulacion
se§ual es necesario excitar directa o indirectamente 1la regién del
clitoris.En 1la mayorfa de los casos este orgasmo generalmente no se
obtiene con la penetracion, es decir, con la entrada del pene en la
vagina, pues el clitoris esta situado demasiado adelante para poder
participar automaticamente del contacto.El coito podr{a ser una de
las variantes posibles del contacto sexual, pero no la Unica.El mi=-
to del coito y de la importancia de la penetracion aseguran a los
hombres el monopolio sexual y privado sobre las mujeres, fundamento
del monopolio pudblico.

Fn cuanto a 1a norma de la heterosexualidad androcéntri-
ca, establece como Unico sujeto al hombre y como objeto a la mujer,
con lo cual se asegura a los hombres el acceso fisico, emocional y
economico a las mujeres.Implica roles rfgidos, opuestos y bipo-
lares, exige la exclusividad erotica.,Afecta a todas las mujeres,
lesbianas y heterosexuales, pues aun estas Gltimas no lograran una
sexualidad plena y autdnoma sin la liberacion de la heterosexualidad
de toda la carga de normas y valores que conlleva.

z la influencia de estas normas sobre

a ponencia analiz o
Ll np de las mujeres y la familia.

dos instituciones: el trabajo
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La mayor parte del debate se centro en la primera de las nor-
mas: sexualidad= procreacxon Se puso el ejemplo de las nuevas tecnolo-
gias reproductivas, como un medio del control de la reproduccxon en!
manos de los hombres y su demanda por parte de las mujeres como una
muestra de la internalizacion por parte de las mismas de la obliga-
cion de la maternidad.A partlr de 8111, se discutid acerca de la
existencia de una determinacion blologlca, fundante de un "instinto
maternal".Se plantearon dos p051c1ones opuestas: la que sostenfa la
existencia de una determinacion cultural, no blologica y la que afir-
maba que la hembra de la especie es la que esta destinada a reprodu-
cir y perpetuar la espec1e, lo que sostendria un instinto maternal.
Una tercera posicion hablaba de la interseccion de lo biologico y
lo cultural, sefialando el deseo de algunas mujeres de ser madres.

Una participante sefialo que se estaba eludiendo la cuestion
del placer sexual centrando toda la discusion en la maternidad.Y que
el tema es que tlpos de instituciones en esta sociedad nos imponen la
heterosexualidad.El problema es que hay una pauta que nos obliga a u=-
na determinada sexualidad y si no cuestionamos eso, no podemos deci-
dir libremente.lLa pauta no es sdlo la maternidad, sino también el u-
so sexual que los hombres hacen de las mujeres.

Otra participante sefalo que las normas impuestas sirven
para dividir a las mujeres y a los oprimidos en general:-en lesbianas
y hpterosexuales, blancos y negros o indios,etc.Y que es necesaria la
difusion para que las mujeres comunes se sepan defender, puedan decir
"no tengo ganas", porque las relaciones sexuales actuales entre hom-
bres y mujeres las definen los hombres.-

. B

LA OBSESION AMOROSA

Ponencie: Alicis Lombardi

El emor roméntico constituye una de las vias de expresiédn de le mistificecidn
del patriarcado. Le forma en cue lo internalizamos conforma un punto capitel de nues
tre opresién,-

La categorfa del amor roméintico impera & partir del siglo XIX, El amor es con=-
cebido como un sentimiento superior besado en le fusidn del cuerpo y la mente de los
individuos, 5e basa en le idea de la "complementariedad" de los sexos, en la reci-
proca posesifn y contiene un ideal de igualdad de ambos miembros de la pareja, Este
idesl no se cumple debido & la situacién de opresidn y subordinacién femeninas, A
partir del amor roméntico les mujeres conformamos un tipo de vfnculo amoroso en el
que vivimos ligades sl dolor emocional y e la sensacidn de conflicto., Es necesario,
entonces, Cue lo analicemos como sentimiento, oue lo recortsmos como un ohjeto a as-
tudisr y explicar.

Hay tres preguntas que pueden ser bésicas paera analizar el tipo de vinculo amao-
roso oue habitualmente establecemosg

1) Cémo este sentimiento puede montenerse vivo en nosotras si no es estimulado, res-
petado y reconocido?

2) Cémo nuede crecer si no es debidamente elimentado en una relacidén de reciprocided?

3) Nué significe estar enemoredas cuando eésto implica m&s sufrimiento que goce?




Es comlGn formar un vinculo interno con el hombre en el que predominen la depen-
dencia extrema y la ideelizacién., Asf, el amor, adauiere las caracter{sticas de una
obsesién, Predomine la idee de entrege absoluta y dedicesmos al otro todas nuestras
energias, Su mirada aprobatoria nos confirma como seres con valor,

Es un amor adictivo impulsivo: desde motivaciones primarias intensas, sin tran-
sitar por representaciones mediedores, se pesas a la accidn,

El sacrificio y el eltrufsmo sn bien del hombre es tomado como prueba de la in-
tensidad del sentimiento emoroso., Confundimos nuestra tendencia al dolor emocional
con capacidad de profundidad amotiva,

Nuestra medre, como consecuencis de su opresién psicolfgica, seguramente nos pri
vé de contencién afective y de una figura fuerte de identificecién femenina., Esta
identificacidn nos lleva, por un lado, & ocupar el lugar de victimas y, por otro, a
identificernos con las victimas, Como consecuencia tendemos & relacionarnos estable-
ciendo vinculos de modelidad ssistencial.

La obsesidn impide una minima distancia reflexiva en relacidén a nuestros senti-
mientos y & su objeto., La dedicacidn sl "otro" nos aliena de nuestras necesidades, es
una préctica nocive nara el yo,

Laes mujeres tenemos el leg{timo derecho a centrarnos y a trabajar por nuestra
propia esutonomfa y libertad y a generar crisis en los otros relacionadas con nuestro
cembio, DOebido a la ayuda cue le hemos dado & los otrns para crecer, estamos manejég
donos dentro de las reglas de reciprocidad,

El amor no es un sentimiento libre de las determinaciones sociales impuestas por
el cepitelismo y el petrisrcado. Estas nos pautan el "objeto valioso" que suscita el
amor., Nuestrs civilizacidn patrisrcal ebrid une breche profunda entre hombres y muje
res al decretar la superioridad del hombre., No senté buenesbases para la unién amorg
sa puesto aue les jeraroufes despiertan recelos y desconfianzas entre los seres huma-’
nas,

El deseo muere progresivamente porque se lo encierra en relaciones de dominacidn,
posesifn y desigualdad,

El impulso hecias el otro necesite para desarrollarse de la libertad, la recipro-
cidad, la confianze y el conocimiento, Pero cémo puede haber conocimiento si esté
fomentade le idealizacidn extrems?, El emor ha estado basado en gran parte en el des
conocimiento del otro,

El modelo de afectividad gue nos propone estas sociedad es el de la posesién o
propiedaed del otro,

Pera cambisr la modalided del amor roméntico y eterno es necesario cambiar sl mg
delo posesivo de afectividad. E1 modelo que debe guisr nuestresconductas es une sfnte
sis entre autonomfs psicolégice y disponibilidad aféctiva.

Es muy importante que cembie el sentido de la pertenencia. No serfa pertenecer
con el sentido de la propiedaed sino con el sentido de formar parte de algo, Yo formo
prrte de ese vinculo del cusl el otro también forme parte., Ambos pertenecemos a al-
go cue hemos_construfdo, gque es especf{fico y singular, no repetible, Somos pertenecien
a algo gue nos abarca y nos contiene pero no'uno del otrab

La lenta y dolorose tarea de revisar, cuestionar, estudier y analizar los efec-
tos més propios de nuestra especificidad humana es la que permitird que é&stos se modi
ficuen haste llegar a elcanzar el poder de la experiencie liberadora,

5



TALLER DE EXISTENCIA LESBIANA

A partir de un cuestionario presentado por Ilse Kornreich y Adriana Ca--
rrasco y contestedo en forma andnima por les participentes del taller se en-
tebld una discusién sobre temas puntuales tomados de les respuestas, Las

participantes trateron de definir qué es el lesbisnismo,.

Se dieron b&sicemente dos definiciones:

- el relacionarse sexualmente con mujeres,

- el goce de estar entre mujeres, enricueciéndonas a partir de ese con-
tecto, sin necesarismente relacionarnos sexueslmente (continuum lesbie
no).

Fueron comentedos los conceptos de sororided: hermendad entre mujeres;

homofobie: fobia & los homosexuales,

Se discutif sobre las diferencies entre homosexualidad masculina y les-
bieanismd, Una de las perticipantes senald que pare ella la diferencia bdsi-
ca es que la homosexualidad masculine es falocéntrica, Otra sefalé gque el
lesbianismo afecta m&s al petriarcedo, porcue rompe con la ecuscién mujer
-igual-madre., Se hebld de cue la sexualidad femenina difiere de la masculi
na también en le localizacidn de les sensaciones, y que eso tiene que ver con
le diferente socislizecién de los géneros, A les mujeres se nos prodiga ca-
ricies desde nifias, en cambio, no es bien visto que un varoncito sea muy a-
cericiedo, que see tierno, que sea "carifioso", 0 sea, que el goce estaria
més locelizado en el pene, Otra de las participantes difiere con esta plan
teo, sefialando la transgresién que los homosexumles vaerones hacen de lea tra
dicional sexualidad masculina, al utilizar tembién el airfo como lugar de go-

ce,

También se aludid al tema de los roles sexuales y su internalizecién en
laes conductas de les lesbienas y los varones homosexuales y la necesidad de

su cuestionamiento,

Se discutid sobre la necesidad o no de hablar con otres personas (amigas,
etc, ) sobre las relaciones sexuales, Ss habld sobre si existe una manera de
hacer el amor entre las lesbianas, Una de las participantes sefialé gue eso
depende de 1la situsmcidén, de la persona, Que se trata de algo muy especial,

En otro caso se aludié a desinformacién, & los problemas que provoca la
desinformacidn en la primera relacidén. No se llegd a acuerdo., Los temas en
este punto fueron: el resguado de la intimidad, las caracter{sticaes especia
les de cade persona y de cade situecién y, por otro ledo, el sefialamiento
de gue hablar de este tipo de relaciones sexuales en concreto debe dejar de

ser tabd, poroue tiene gue ver con mecanismos represivos y formas de control

sociel,



Del taller participaron mujeres lesbianas y mujeres que no lo son. Una de
las participantes serialé casi al final gue antes no se hablebe del tema, y gue
shora el tema homosexualided esté entrendo en la charla cotidiana en su casa,

con su marido. Claro - sefala - que se habla m&s de homosexualidad masculina

que de lesbianismo,

Las lesbianas participantee del taller manifestaron la necesided de expre
sarse y definirse pdblicemente como lesbianas, ya que la sociedad niega la
existencie lesbiaena (o la reprime) imponiendo le heterosexualidad obligato-
ria & todes las mujeres. De hecho, muthas de las participentes se definieron

como lesbiasnas en el taeller,

Hay una propuesta de las coordinaedoras de recibir tertimonios de mujeres
(heterosexuales, lesbienas, autoerétices...) para formar un cuadernillio sobre

existencis lesbiana,

Y=

iITEATRO DE LA MUJER: LESBIANISMO

"arta Miguelez aplica las técnicas del "Teatro del Oprimido" de Boal con
miras a que las mujeres podamos ver con claridad, en los hechos cotidianos,

los resortes de la opresién de género.

El.ejercicio sugerido por la coordinadora para comengar es el siguientes
una mujer colocada frente a otra, por parejas, una de ellas levanta la palma
de su mAno, la ntra mira fijsmente esa meano y la sigue moviéndose donde auis-
ra cue esa mano la lleve. Luego se cambian los roles (la gue se dejaba llevar,
lleva a la otra), Este ejerciclo se llema hipnotismo, Después se preguntas a
las participantes aque han sentido durante el ejercicio. A algunas les ha agra-
dado esa sensacidn de poder., A otras menos. A otras les ha parecido insopor

table y abandonaron antes de que la coordinedora diera la sefal de suficiente,

El segundo ejercicio consiste en la construccién de esculturas para re-
presentar un tema relacionado con la situascién de las mujeres, en este caso,
lesbianismo, Una de las participantes se propone como escultora y el mate--
rial utilizado es el humano, las mismas participantes del taller ‘- son modsla
das por la escultora pudiendo asf vivenciar en forma m&s directa, corporal—-

mente, la situacién representada,

En la primera parte la coordinadora sugiere a la escultora que arme una
situacién de lesbianiismo como se da en la realidad, La descripcién de la fi
gura armada es la siguiente: dos mujeres, en un rincén, abrazades tiernamen-
te, pero atemorizedas por el entorno, tratando de no ser vistas, Unos metros

mas adelante, tres muijeres, de espaldas a la pareja, que ademés se tapan los
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ojos nara tue no les cuede ninguna posibilidad de ver lo cue sucede y une
cuarta, tembién de espaldas, que apenas se da vuelta hacie la pareja, espién
dola con cierta curiosidad, (P2ra esta cuerta figura la escultora utilizé
a la coordinadora como figura representante de las mujeres que estén empezan
do a estudiar el tema). Unz a una la escultora retira a las mujeres para que

puedan ir viendo 1a~Figura aue armé con ellas,

Como segundo pasn, la coordinadora sugiere a la escultora gue modele u-
na figura utépica de lesbianismo, lo que a la escultora le gustaria gue fue-
ra, La figura resultante fue la siguiente: las participantes sentadas en el
piso, miréndose afectunsemente entre sf, con las manos entrelazedas, sin fi-
jarse exclusivamente en una solae de las otras, sino con su atencién puesta en
el conjunto, y con un clerto espacio entre sf, que les permitiera un contac-
to més libre, Luego la escultbra definié 1la situacién como "continuum lesbia

no", como la sensacifin de estar bien entre mujeres, de enriguecimiento mutuo

sin oue necesarimamente se dé& contacto sexual, En esta situacién tembién des-

aparece Jla parejs simbiética,

Fn la tercera parte del taller se trasladan situaciones cotidianas gue se
pretende modificar. |Ina de las participantes trae el caso de una cena con &a-
migoa que fue cortada intempestivamente por su marido que no toleraba cue se
mencionara el tema homosexualidad, Entre las participantes se escenificd la
situacidﬁ. Fl objetivo de la participante cue puso la situacién sobre el ta-
pete era “"detener &l marido" para gue no arruinara la cena (en la representa-—
cifn)., La participante que hacfa de marido se mantenfa en sus trece tratando
de repetir la situacifn. En este caso los intentos por detener al "marido"
no resultaron, porgue la participante no podfa soportar el grado de violencla
de ese marido, y preferfa retirarse como en la vida real, cortendo ls situa--

ciédn conflictiva,

Luego se escenificé una escena de represién policiel contra dos lesbia--

neas.,
Conclusinnes del taller:

Como apreciscifn de lo que pasa con las lesbianas en esta sociedad, sur-
ge una primera imagen de negacién social de 19 existencia del lesbianismo y

una marginacién aceptede desde les lesblanas,

La posibilidad de cambio sccial estarfa fundamentalmente a partir del

cambio de actitud de l~s lesbianas.,

La lucha no puede ser individuel (sobre todo frente a formas institucio
naiizadas de represifn), sino politica de conjunto a pertir de la toma de

conciencia,



S0BRE_EL ABORTO

Dore Ida Coledesky presentd una ponencia sobre este tema, con el objeti
vo explfcito de intensificer el debals acercs del mismo y comenzar a8 reali-.

zar actividades en relacién & este problema.

Sefiala que el sborto es egui un delito, mientras que en pafses europeos

y en E,E,U,U, es un derecho,

El trabajo trae datos sobre México, con referencis a la cantidad de a-
bortos anuales, lmss rszones que les mujeres tiemen para abortar, la religién,
el nivel de ingresos, la centided de hijos, el nivel educativo, la edad, etc,

de las mujeres aue abortan,

Con respecto a Argentina, afirma gue no existen detos fehacientes sobre
la cantlidad de sbortos que se realizen ni célculos sobre abortos por edades,
clases socisles, etc, Atribuye ests hecho a las condiciones de clandestini-
dad en ocue se efectdsn los sbortos, sgravadas por sfocs de dictadura dus han
aumentado les dificultedes pari realizer una estsdistice seria, Pero se cal

cula'que une persona cada 10,000 habitantes prectica sl aborto,.

Denuncia la fuerte influencia de la Iglesis Natdlica en Anérica Laetina
como una de las rezones aque implden nque se nveonce en 1m conquista del dere--

cho a sbortar,

Respectn al problema de cnnciencia gue algunas mujeres plantean, opina

que quada al criterio de cada persona recurrir o no al aborto.

Afirma Aur no basta plentear la despenalizacidén, pues no se garantiza
sélp con ello las posibilidades de cue las mujeres tengan accesn a un abor-

to con todas las medidas de prnfilexis,

Seriala también aque el derecho al aborto debe estar complementedo con el

derecho a la difusifn de los métodons anticonceptivos,

Por dltimo, propone actividades a realizear, como po: ojznplo:

1°) Estudins sobre el tema,

2°) Conversaciones con mujeres de instituciones, organismos, barrios,
aque den su opinién sobre el aborto.

3°) Ver la posibilidad de que mujeras conocidas pdblicements como artis
tas, escritoras, etc., se animen a dar su propic testimonio,

En la discusidn, una companera informé que, de ncusrdo o una investida-

ciédn reciente, se practican entre 25,000 y 20,000 abortos anuniss en el con-

urbano bonaerense,

Se di jo cue Bl aborto es una realidad y que las més afectsdas son . .

las mujeres del pueblo, oue no tienen acceso a buenas condiciones para abor--—
tar ni e métodos enticonceptivos, Que, por otra parte, los dnicos aue se be—-

nefician de la situacidn ectual son los médicos oue practican sbortos clandes

tinamente y ganan dinero con ello,
Hubo acuerdo respecto a algunos puntos:

1) La necesidad de esborto gratuito y en buenas condiciones en hospitales (le-

galizacidn del aborto),



2) Nacesidad de proteccién de la madre soltera,

3) Unir la lucha por aborto a la lucha por informacidn sexual y por el acce-
so a enticonceptivos gratuitos y no defiinos para le salud de les mujeres,

4) Seiialar aue las mujeres deben tener derecha e elegir cuéntos hijos desean '
tener y cuédndo,

Entre les propuestas de accién, ademds de las que figuran en le ponencis,

se sugirieron las siguientes:

1) Farmar une comisién por el derecho al eborta,
2} Realizar una jornada sobre asborto,

3) Elaborar una declaracién,

LA GRISIS VITAL DE LA TERGERA EDAD
OCLUPACION DEL DCIO
Ponencias Bsrte lLezen

Luego de mencionerse las diferencias oue siguen marcsndo a varones y mujerss al
liegar a las tercera eded, se remarcéd la decencifin y sensacifin de "estafa" algunas
muisres por la presidn cus la estructura social les sigue imponiendo. La necesidad
de no someterse & tales imposicinnes, ni de seguir pcupando un rol gue se desempe-
Né durente por lo menos los 35 mejores efos de vida de la mujer.

No seguir ocup&ndose de los nietos como lo hizo de sus hijos., No aceptar que
laz mujer de tercera edad ocupe el lugar aue dejan vacantes sus hijos sin tener que
trabajar, .cambiar el concepto de "utilidad" que se tiene da las mujeres, Es tan
Gtil mirar un cuadro como cuidar a un nieto. No seguir enrigueciendo en forma gre
tuita al Estado al desempefiar esta trabajo esclevo e igusl de invisible, mientras
no se creen guaerderfas, jardines de infantes, etc,

Desterrer el "abuelismo" as{ como la ilusidn de ls "modre-sublime" que nos mar-

ca durante toda 1~ vida,

El Estado deberfs indemnizarmos por los ailos de vide trabajados en funcidn de
otros. Antes con embarazos, partos, un trabaio esclavo no remunerado y cue preten
de extenserse a’in 8 las mujeres de la terceres edad,

Denunciar el altfsimo costo de les residenciss geri&tricas, ocupadas en su ma-
yories por mujeres, su lobregquez y sordidez, Ls falte de lugares estatales, adecua-
tdos yuagradebles, accesibles y/o gratuitos,

£l ocio que se propuso,dehe emtenderse como espacio creativo,y gratificante.
No confundirlo con pereza Le tercera edad de la mujer, vivida como 8poca de pérdi-
das, si no es compensada con actividedes grstificsantes produce desestabilizaciones
emocionsles muy diffciles de sobrellevar, oue la afectividad de la mujer sacudida
por esta crisis vital no produzca el "sfndrome del nido vacfo", sino que resulte
llenczdo por otras actividades interesantes, que permitan ensanchar el penorama de
conocidos, e intercembier expariencies personales,

Rregar para lz= concrecidn del proyecto de Universidad psra la Tercera Edad,
Mentener un espfritu indenendiente, vital y creativo cue no dependa de la aproba-
cién ajena,

Lonsiderar cue le tercera: edad también es un puesto de lucha, un espacio por
genar y una conciencis por adauirir, Tode lucha tiene una funcién docente que en
esta época de la vida debe continuar,
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MATERNIDAD, PATERNIDAD,
AT0D0_ES COMO _ERA ENTONCES?

Susana Sommer, presentd una
ponencia con este:tftulo sobre téc
nicas reproductivas (inseminacién
artificial, fecundacidn in vitro,
transferencia de embriones) y se
planteaf una serie de problemas e
interrogantes éticos, ideolégicos
y legales,

Se denominen "nuevas tecno-
logies reproductives" a los méto
Zos para afrontar los problemas
z2 esterilidad o infertilidad.

La autora se hace una serie
de preguntas: !seré la infertili
dad uno de los problemas mé&dicos
mé&s serios y preocupantes de nues
tra época?, ylos porcentajes de in
fertilidad son muy altos? (acla-—-
ra que algunos sutores estiman
que es un problema que afecta a
una de cada diez parejas), jcué-
les son las causas de la infer-
tilidad?, jcuédntas veces ésta se
ha originado por tratamientos mé
dicos previos?,icuénta es la pre
sién social ejercida sobre las
mujeres, de manera que si no tig
nen hijos se sienten incompletas
y fracasadas como mujeres?.

Afirma que es imprescindi-
ble reflexionar criticamente a-
cerca de lo cue significa cada
avance del conocimiento, pues la
ciencia no existe independiente-
mente de le sociedad en cue se
desarrolla, ya que el avance del
conocimiento requiere recursos hu
manos y financieros.

Es preciso cuestionar el rol
de la tecnologfa como factor de
liberacién de la mujer e interro-
garnos acerca de la incidencia de
los métodos pera nuestra salud y
para el control de la reproduccién.

Una cuestidn es la relacionada
con la posibilidad de elegir el
sexo de la descendencis. Una de las
consecuencias posibles serfa la al-
racién de la relacién numérica entre
ambos sexos, por oreferencias paracna
les o polfticas discriminatorias, ./

21 |

En segundo lugar, la insemina-
cidn artificisl permitirfa prescin-
dir de un padre conocido y "elegir"
cierto tipo de hombre para tener
descendencia,

La fecundacifin in vitro, por su
parte, implica tratamientos largos,
costosos, dolorosns, y cuyo éxito no
esté garantizado.

En cuanto a las "madres alquila-
das", se plantea el problema é&tico
de la utilizacién del cuerpo de otra
persona para tener descendencia,

Hay diversas posturas respecto
a estos problemas:

Las posiciones m&s conservado-
ras con respecto a la biotecnologfa
estiman que estos avancses son formas
de considererse Dios y que se esté
manipulando a la naturaleza humana,
Estas posturas pueden estar asocla-
das a creencias religiosas, pero tam
bien algunos cientificos cuestionan
la sabidurfa &de¢ entrometerse con los
genes y altegpar equilibrios imperfecta
mente conocicas sin poder evaluar las
consecuencias que esto pueda tener.

Una perspectiva feminista con-
sidera gue estas tecnologfas son una
nueva forma de opresidn masculina, y=
que implican un control cada vez ma-
yor del proceso reproductivo por par-
te de los hombres,

Otra posicién,llamada utdpica,
ve a la nueva bilotecriologfa como una
forma de Iiberactdn del determinismo
de la naturaleza y considera que, al

liberarnos de nuestras limitacio-
nes biolégicas, seremos capaces

de controlar todos los procesos de
le vida., La versién feminista de
esta postura considera que de.esta
forma las mujeres se liberan de

las restriceciones opresivas que les
generan el embarezo y el parto,

La autora se plantea la necesi
dad de regubacidn de estos proble-
mas, cue inuolucran la experimente
cién con seres humenos, a través de
comités donden ademds de los cienti
ficos, estén representadas las dis-
tintas posturas y los distintos gru
pos, siendo fFundamental incluir a
las mujeres,



En el debate posterior a la lectu Se hablé largamente sobre ies

ra de la ponencia se planted, en cuestiones ideolégicas y sociales
primer lugar, el problema de la com vinculadas con la maternidad y pa-
Silsidn o 1s matarnidad vy de ia are ternidaed biol8gicas: la presién pa
sién social sobre las mujeres gue T re tener hijos como medio de rete-
identifica mujer con madre. Se ha- ner e los hombres, que suelen unir
blé de la necesidad de discutir con virilidad con posibilidad de fecun
las médicas mujeres sobre la conve- dar; el deseo de la mujer de con--
niencia de utilizar estns nuevos m§ tar con alguien que se hage cergo
todos de fecundacién y sobre la "o- de ella cuando sea vieja, la nece-
bligatoriedad"de la maternidad, sidad de tener"algo propio”, la
muerte frecuente de los hijos pe--
Surgfé un interrogante acerca de si quefios en situacién de extrema po-
existe una determinacién binlégica breza, etc,
a la maternidad, Se dijo que es muy
diffcil plentearse hasta qué punto Respecto a la libertad de e-
estamos biolégicamente determina- leccién de estas tecnologfas, apa-
das y que sélo podemos discutir recieron dos condicionantes:la men
sobre condicinnamientos culturales, cionsda presién social a favor de
la maternidad y la ciencia como po-
Otro tema abordedo fué el de la der en manos de determinados grupos
manipulacién de los seres humanos sociales dominantes y de los hom-s °
cuando se experimenta con tecnolo- bres.
gfas.

Quedd una pregunta abierta:
El problema de las "madres al—- tes el problema de la fertilidad
una cuestiédn prioritarie en pre-
venciéfn de la salud, para gue ss8
invierta en ello?

cuiladas" fue toambién una preocupa-
cién de las participantes.

N

. //, -

HUJER Y PARTICIPACION POLITICA
Ieller-Coordinedoras: - Lilis Forlerer y Silvie Resnisky -

Inicislmente, se tuvieron en cuenta los porcentajes de mujeres cue ocupan car
gos electivos o ejecutivos: ¢ % en cargos en el Poder Ejecutivo, 8,5 % en lo Céma-
ra de Diputados, 6,5 % en la C&mara de Senadores, 2 % en Diplomacia,

Se sefiald una eprecisble diferencia entre el ndmero de mujeres en le militancia
de base y la escasa perticipecidn a niveles de decisién,

Se polemizd sobre los obstéculos para la perticipaciédn polftica de las mujeres,
observé&ndose como obstéculos evidentes la sstructurs familiar, la doble jornada, los
prejuicios y la educacién, si bien existen también obstéculos mas ocultos relaciona=-
dos con la interiorizacién de la opresidn. =

Uno de los temas més debatidos fue la conveniencia de ocue las miditantes de
pertidos polfticos y sindicatos tengan en el interior de esas estructuras sescrete-
rfas o ramas femeninas., Si bien las posiciones ersn diversas, existid ascuerdo acep
ca de le importencis de cue se formen organizaciones autdnomas de mujeres dentro de
partidos y sindicatos donde discutan lo especifico para llevarlo al conjunto del
partido,

En curnto a las distintas podfticas, se debatid sobre reformismo versus l{=
neas revolucionarias, opin&ndose tue no se puede perder de vista los objetivos
estratégicos mientres se rerliaen tafess puntuales,reivindicativas o asistenciales.
Asimismo, al referirse a los orgaenismos emplios de mujeres, se acordd en buscar
lazs coincidencias cue resulten indiscutibles para el conjunto de los integrantes,
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PARTICIPACION POLITICA Y SINDICAL DE LA MUJER ASALARIADA

1 tema se tratd & pertir de una trabajo escrito presentado por Dora Codelesky.
En su trabajo analiza dos fenfmenos relaclonados con la presentie de las mujerss en
el nl=ano sindical:

- por cué el movimiento obrero no tomd las reivindicaciones de las mujeres (o sélo
lo hizo marginalmente);
- qué dificultades encontrf la mujer en su insercifn en les luchas,

La autora senala cue 1= participacién de la mujer ha sido muy grande en toda
América Latina y cue este proceso nunca fue analizado en forma profunda, Se toma--
ron arcuetids de mujeres, pero no se habl$ de las mujeres en su conjunto,.

Todo el proceso del capitalismo se realiza con la superexplotacién de las muje-
res y de los nifios., E1 enfrentemiento entre el hombre y la mujer se agudiza profun-
damente en este proceso, E1l hombre ve 8 la mujer como su competidora, Esto se ob
serva en gremios donde trabajan mujeres y hombres., La incorporacién de las mujeres
el trebajo asalarisdo deberfa haber producido un dislocamiento de le familia, Pero
1= situacién en oue trabaja la mujer, su salario (causas objetivas) contribuyen a
reafirmar el modelo de "familie obrere". A &stas se suman causas de otra fndoleg
leyes de nroteccifn a 1la mujer y el nifio y la ideologfa oue refuerza los “valores
de la mujer" (la ternura y la consiguiente obligacidén de encafgarse del cuidado de
los hifios y de su crienza).

Uno de los sutores cue ejerce influencle en el movimiento obrero es Proudhon,
Su lenguaje es miségino. No influy8 a toda le clese obreras europea pero encajaba
perfectamente en el cuadro objetivo, Esto se reproduce en las Internacionales y en
las organizaciones trabajadores del mundo. Una de las frases esgrimidas contra este
proceso es: "Condenar el trabajo de la mujer es condenarla & la prostitucién"., A fi-
nes del siglo XIX hubo muchas huelgas de mujeres en Europa, Perifdicos de mujeres
oue denunciasban entre otras cosas los abusos sexuales, Estas mujeres estaben por
arriba de sus direcciones., Se deba una no coordinaciéfn entre estas luchas y lo qus
se decfe en los Congresos. Las mujeres nunca enconirarcon apoyo en el movimiento o-
brero en su lucha contra las agresiones sexistas. Hubo una élite de mujeres que lu
charon por los derechos de la mujer (entre ellas Aliciea Moreau)., E1 Congreso de
1901 ya plenteaba por eiemplo el derecho al divorcio,

A principio de siglo las mujeres que participsban en les lucHas socieles se bi
furcen en dos grendes ramas:

- las revolucionaries (se planteen destruir la sociedesd; se embarcan en la revolucién
sociel);

- las cue luchas por obtener reformas (no se plantean cuéles son las bases estructura
les oue hacen gue les mujsres estén oprimidas)),

Dore Coledesky anota cue; en 1947 Alicia Moreey de Justo llama a no votar, Nie-
ga también la validez del Partido Peronistea Femenino. La autora critica esta posicién,
sefial ondo que debfe haberse plegedo sl derecho al voto, pero profundizando su sentido.
En el caso del Partido Peronista Femenino, debié haber llegado a constitukr un movi-
miento feminista independiente con mujeres de todos los partidos, ademés de la rama

_femenina de su partido.

£s enorme la incorporacidn de la mujer a la industria en ese perfodo (1945~

1955). El proceso objetivo hoce cue el gobierno otorgue el derecho al voto y el di-

vorcio,
La participscién sindical de les mujeres venidas del interior se ve dificultada’
pors:
= el escollo de le eociedad (subestimacién general);
- el escollo de su compafero (que no puede impedir que trabaje fuere de su casa, pero
que la ata al trabejo doméstico);
- el escollo de ls burocrecia sindical,

Le autora se pregunta por cué la mujer llegesha a delegezs 57~ r-“er soceder & Rie

LENS
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veles superiores, Sefala como respuesta tres factores: corporativismo - autoritaris-
mo - machismo, "Cuando se tiene el poder es como si multiplicAramos el machismo por
cien",

Las mujerss no elegfan delegado por ideologfa polftica. Se daba una objetividad a
nivel de bese aue no se daba a nivel de la burocracia. Su tesis es que si algunas mu=
Jeres individueles hubieren accedido a estos niveles altos no hubiera cambiado la bu-
rocracia, Hubiera cambiado si se hubiera formedo un fuerte movimiento feminista,

Aportes y discusifn,-

Dora Coledesky recuerda cue el afo pasado planteeamos en el taller de "Mujefes po=-
1ftices" formar estructuras feministas en los partidos. "Tenemos que luchar por esto
auncue nos cueste la expulsidén”,

Senala cue cuando les mujeres luchamas por el divorcio vincular no atacamos a la
familis, Una participante aclara gue no todos los grupos rehuyen sste cuestionamien-
to: 1la Multisectorisl de la Mujer en principio cusstiona en su volante el rol de la
mujer en la familia; reclema el pago de la cuota alimentaria en relacifn al trabajo
realizado en la femilia, Otra participente sefiale que el hombre no cuiers cambiar las
cosas porgque se beneficia de sste estado de cosas,

Se cuentan experiencias de fébrica. 5Se habla de la falta de conciencia esn el mo-
mento actual,.Hace unos afios era comin que las trabajedoras respondisran a la consig-
na "levéntense al bedo", hoy ni por eso se smpieza, hay mujeres gque no se levantan ni
para tomar los veinte minutos de la comida, Sedala una mujer de D.P.C,N. (Umifn del
Personal Civil de 1la Necién), la mujer que tiene trabajo lo cuida, por una necesidad
econfmica, Nuestro dseber como sindicalistas es ensefar a la compafiera a defenderse,
Los hombres son muy buenos pera pelear por sus cuestiones psro a nosotras "nos tiran
el bombo",Hay que pelear con ellos hasta para aue nos escuchen,

Se hable de problemas de salud en los trabajadores hombres y mujsres, Una partici-
pante plantesa la necesidad de apuntar a cuestiones especfficas,

Se recuerda el Encuentro de Sindicalistas del Conn Sur para posibilitar la parti-
cipacifn de las mujeres en los lugares de decisién y marcar la necesidad de formacidén
de Departamentos de la Mujer en los sindicatos. Otros pasos dados: el Encuentro Nacig
nal de Mujeres, la revista UNIDOS-MUJER con articulos de mujeres feministas peronistas,

Una particinante senala cue el feminismo solo no va a cembier la sociedad, psro es
determinante para lograr ese cambio,

Unasincuietud emergente es cdmo lograr que las mujeres participen., Una de las mu-
Jeres de este taller indice que lo que se registra es opinidn, no accidén,.

Las mujeres no tenemos participacidén en la C.G.T, pero se estd formando nuevamente
1a Mese de Mujefes Sindicalistas,

Una solucidn posible planteada por Dora Codelesky serfa que las mujeres se afi-
lien por su lado, indepnendientemente de los hombtes, asf se formarfa una importante
organizacidén de mujeres,

Existe un intento de agremiacién de enfermeras, gue ser{a una organizacidén inde
pendiente de los sindicatos ye existentes (ATE-UPCN-ATSA),

Sefieals que estos serfan uno de los tantos caminos y respuestas. No hay recetas,
Lo importante es agrupar a las mujerses, Las mujeres se van a acercar cuando gisn—-—
tan cue las reivindicaciones les tocan, cuando no se sientan utilizadas, No sirve
sindicalizarlas para formar parte de un aparato burocrético. La experiencia demos-
tr§ aue las mujeres deben organizarse independientemente de los hombres para poder
pesar, Se plantea la formacidn de comisiones femeninas en establecimientos y luge-
res de trabajo y el apoya a la creacidn de sindicatos de mujeres,
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UNA LUCHA FEMINIGTA: LA EMPLEADA DOMESTICA Y SUS CONDICIONES DE VIDA

Cristina Zurutuza-lLili Bercovich

1) EL. TRABAJO DOMESTICO:

Recién en los Ultimos afios ha comenzedo a hacerse visible el trabajo domésti-
co como un trabajo socielmente necesario, si bien con caracterfsticas diferentes
al trabaijo del mercado; -
3 AR
El trabajo doméstico es mquel que debe ser realizado dentro de un ndcleo fami-
lisr o doméstico p#ra logrer reproducir la fuerza de trebajo de los miembros de ese
grupo que trabajan fuere del hogar,

Tiene las siguientes carecterfsticas:

~-se realiza dentro del &mbito doméstico y privado de un grupo humano, gue general-
mente comparte lazos femiliares,

-no genera productos o mercancfss que ingresen en el circuito econdmico mongtario,
por esto, clésicamente se ha dicho que "no genera valor",

-es invisible cuendo esté reslizedo, séflo es visible por ausencia.

-se considere un trabajo "natural"” ligado & la esencie famenina, que no requiere
especial aprendizaje previo ni cepacitacién,.

Todas estas carecterfstices han sido discutidas, especialmente por el movimien
to de mujeres, Por ejemplo, si bien clé&sicamente se hs admitido que no genera va--
lor, sf genere servicios y productos que abaraten la manutencién del obrero, quien

de otra manera deberfs ganar un salario mucho mayadr, o B
El trebajo domé&stico no recibe pega cuando es realizsdo por el "ama de casa"

para-consumo de su familie. La socieded moderna, altamente tecnificada y centrada
en el circuito mercantil moneterio, no valoriza el trebajo dom&stico ni a guien lo
realize (amas de casa, trabajadoras doméstices).

Grondes sectores del pensamiento feministe han sefialado esto, criticando la ad-
Jjudicacién "natural" del trabeio doméstico a la mujer, como una extensién de su rol
de mndre para con sus hijos y su compafiero,

Por esta y otras raszones, se alentd a las mujeres &8 salir al trabajoc remune-
rado extradoméstico: é&ste es mas calificedo, recibe une paga y se reeliza en compa
nfa de otroesseres humanos, a veces compartiendo abjetivos y planes de trabajo,

En este punto es que esta posibilided se abre para muchas mujeres de sectores
medios y medios altos, gracias a le existencies de una empleada doméstice,

Fn efecto, gracias a otra mujer que la ffeemplaza, tanto en los gquehaceres co-
mo en el cuidado de sus nifios pequefios, legiones de profesionales y técnicas pug--
den selir a cumplir con su vocacién y eludir ls rutina del trabajo domfstico desva
lorizado., He acuf una gruesa contradiccién: si el feminismo por un lado propicia y
favorece le realizacién leboral y profesional de la mujer, no puede ignorar por o=
tro ledo cue, en las actuasles condiciones, ello solo es posible gracias a que otra
mujer, de un estrato social inferior, ocupa el lugar deshechado porgue no tiene la
misma libertad de eleccién que su patrona, e 3
La sociedad toda se desentiende de este problema, manteniéndolo como un problema
“menor" en la intimidad de dos mujeres de distinte clase social, En efecto, hacer=-
se cergo de esto implicarfa, como veremos mas edelante, planteos de cambios mucho

mas radicales,

2) LA TRABAJADORA DOMESTICA

Estas trabajadores pertenecen a los sectores més empobrecidos de nuestra so-
ciedad, siendo el 99% del sector, mujeres, Como en efos anteriores, una buena
porcién es migrante del interior, de éreas rurales o pueblos pequenos, lo cual ha-
ce cue cuenten con menos armas y expggigggia sobre le vida en la gran ciudad,
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Por lo tanto, cuando se emplean de domésticas lo hacen no por eleccién sino
por que es el trabajo posible para la mayorfa de las mujeres de sectores popula-
res, migrantes o no migrantes,

Le comoleja situscidn del trabajo doméstico, sumcdo al aislamiento en gue =
realizen su labor, hace aque no sean reconocides como trabajadoras, ni se reconoz-
can elles mismas como tales,

Le ley ocue las regule, (decreto-ley 326/56) las excluye de la ley de contrato
dd trabajo que empare al resto de los trabajadores, Ellas, por su parte, tiensn
escasa conciencia de agremiecidn psra defender sus dsrechos,

Sus condicionses de trabajo, por la misma estructura de su labor, son poco fore
malizadas, y siguen una secuencis arbitraria dependiendo de los usos de las casas o
de los gustos de los patrones., Se encuentran en una situaecidn de tensién constants,
sometidas a la evaluacién de sus empleadores ¥ a demendas contraedictorias, por parte
de los distintos miembros de la familia, lo que genera estados de stress, irritabi-
lided y malhumor,

La rutina de las tareas domésticas, sumadas & la falta de autonomfa (que sf
tendrfa el sma de casa) favorece depresiones, cavilaciones y falta de proyectos: ean
este trabajo, la posibilidad de ascenso es casi inexistente, En el caso de las em-
pleadas cema adentro, debe agregarse la falta de privacidad y la represidn de su vi=
da sexusl durente le semans laboral. En cuanto a lo legal, no se encuentran protegi
das en caso de accidentes de trebsjo, ni por embarezoj en caso de enfermedad o emba-
razo, lo més corriente es el despido. La obra sociel es pequeiia y pfico efectiva, y
sus sindicatas cubren pocos servicios y la protegen muy relativamente,

Pensamos cue es una tarea insoslayable del movimiento feminista tomar el problg
me del trabajo doméstico y de la empleada doméstica a fin de promover cambios mas sus
tanciales en la situacidn asctual,

En primer luger, debemos impulsar un cambio en los roles sexuales al imterior
del &mbito doméstico, y que les tareas sean compartidas por hombres y mujeres, Bue-
na parte de les tareas domésticas que son de consumo individuel, deberfan ser reali-
zadas por la misma persona que las consume, por ejemplo: tender su cama, lavarse $a
ropa y los utensilios de comedor, etc,

Otras taress, que se pueden hacer mas eficientemente en conjunto, como las com-
pras familiares o preparar la comida, podrian ser distribufdas equitativamente entre
todos laos miembros aptos de una unided familiar,

La crianza de las nuevas generacionas deberfa transformarse para incluir la
responsahilidad compartida de hombres y mujeres en la subsistencia de la familia
(trabajo extradoméstico) y el cuidsdo del hogar y la educacién y crianza de los hiQ
Jjos, s

E€s posible ademé&s penser oue podrfan organizerse servicios comunitarios pera
reemnlazar a los que en la actuelided se realizan individualmente, Por ejemplo,
comedpres colectivos, lavaderos por grupos ocupacionales, guarderfas barrisles por
manzena a cargo de lss madres de los nifios organizadas rotativamente, etc,

Mientras tanto, como mujeres, debemos hacernos cargo de la situacidén de esas%
otras mujeres cue alivian nuestras contradicciones gracies a su propio sometimien-

to: les empleadas domésticas,

E1l Centro de Estudios de la Mujer, como producto de su investigecién “Trabajo
Doméstico Remunerado y problemes de sindicalizacidén" cue se llevd a cabo desde Ju
nio de 1985 a diciembre de 1986, ha elsborado un juego de materiales a ser utiliza
dos en grupos de empleadas domésticas, allf donde se radnan: barrios, sindicatos,

plazas, organizaciones de barrio, etc,
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Al.GUNDS PROBLEXAS Y CONTRAUICCIONES DEL MOVIMIENTO DE MUJERES: LA EXPERIENCIA EN
BUENUS AIRES,-

«
~-

£l tema se uviscutld sobre le bese de una ponencie presenteda por Magui Bellotti
y Fdith Costa. La misma se besa en la sxperiencia de los tres Gltimos afos del movi
miento de mujetes en Buenos Alres, entendiendo por tal una diversidad de agrupamien
tos (y de expresiones individumsles) cue se carecterizan por estar constitufdos total
o predominantemente nor mujeres, cue presentan una diversidad de objetivos y formas
de orgenizacidn y cue han tenido presencia social en los Gltimos afos,

Sefizla como las dos experiencias més importantes de trabajos unitarios a la Mule-
tisectorial de la Mujer y el Encuentro Nacional de Mujeres,

Propone pare ln discusién elgunas ideas sobre los problemas y contradicciones
tue perciben en el movimientn,a fin de que sirvan para buscar los caminos de superas-
cidn y formular estrategias,

Estas son, en breve resumen:

1) Uos puntos de viste diferentes scbre el significado de hacer polftice de las
mu jeres; el cue plantea la participacién de las mujeres en una propuesta bn~
1ftica previemente esteblecide, generalmente desde uno o varios partidos po-
1fticos y el cue se propone definir los objetivos y modos de hacer polftica
de les mujeres "desde las mujeres y & partir de sus propies carencias y alie-
naciones",

Le contradiceidn entre lo que M, Molineux llema "intereses estratégicos de
género” e "intereses précticos de género™. Consideran importante reflexionar
sobra las relaciones entre estos dos tipos de intereses,

n

La oposicién entre culenes ponen exclusivamente énfasis en la opresién de
las mujeres y cuienes piensan cue existen miltiples opresiones en nuestra
snciedad y se plantean furmas de lucha contra el conjunto de las mismas,

W

4) Las diferenciss entre cuienes tienen como objetivo mejorar la posicidén de
las mujeres dentrn de este sociedad y cuienes opinan cue la luchs por la 1li-
beracidn de las mujeres supone una trensfarmacién profunde y revolucionaria

de la misma,-
5) El, problema de le autonomia del movimiento de mujeres,

Realizen luego elauncs reflexiones ascerca de los organismos amplios, los.grupos
de denuncie, la lucha por reformas y su relecidn con los objetivos extratégicos ds
la luchs por la liberecidn de las mujeres, la distribucién de la informacidn dentre
del movimiento, las redes de comunicacidn, etc,

Concluyen sefialendo los avances del movimiento de mujeres desde 1983 e la fecha,
F£1 debate posterior giré alrededor de las dificultades de la relacidn feministaa-

muieres de pertidos polfticos, de los avences cue se hen reelizedo en ese terreno y de
le importancies de poner el acento en lo especifico cuando se trata de actividedes

unitarias,
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MUJERES: INSTITUCIONES Y PODER

El grupo discutié a partir de la presentnciédn de un trebajo de Marta Be-

llo e Isabel Terraqgni,

El planteo centrel de la ponencis consiste en considérar y tratar de de-
mostrar aue la escisién que se produce en todas (casi ninguna se exime) las
instituciones, &s el resultado de una crisis de amor en el seno de las mismas,
que se proponen a sus seguidores como ideal unificado y unificador, ideal so-
portedo abstractamente por ls ideologfe y realmente encarnado en una o varias
personns, Las autores tembién sostienen que el poder estd sostenido por la
idealizacién que se construye n partir del amor, y el planteo las conduce &
sostener que los fendmenos socieles son la forma politica de las relaciones
erdticas individuales, de ah{ “lo personal es polftico" y proponen como alter-
nativa “"ni individual ni colectivo, sujeto del inconciente" para destecar la

perspectiva psicnandlitica ' de su anélisis,

Afirman que cuando en una institucidén se produce una crisis, se convier-
te la responsabilidad del conjunto en la "culpebilidad” de uno. Esta transmy
tacifn de responsahbilidad en "culpa", hace uue la separscién del inculpado nos
permita le i1lusién del olvido (hasta que suceda nuevemente) de aue es nuestra
pronia violencia la gque 8sté en juego en cada acto, ya que la eleccidédn de to

da accién, trae aparejado un riesgo de funestas consecuencias,

Asf con esta"eleccidn" en la cual lo dnico que se elige ms un castigo se
evita pensar sn ln realidad que se percibe y econtece, como tembién a; las
fantasfes cue esa renlidad suscite y concluyen que la puesta en marcha de la
bdequeda de un "culpable", nos remite siempre a una cedena infinita, donde lo

6nico que se encuentra es al reino del terror para todos,

Fl debate posterior e la lectura del trabajo se centrd fundamentalmente
en los siguientes items: lideresgos y poder; crisis del amor y crisis de cra-
cimiento en los grupos, aqud significa la bisqueda de un culpable y las gene--
ralizaeciones nxim!tlcas; cambios personales y cambios en las instituciones,

problamas ideolégicos,

Un punto que se discutid es hasta qué punto se puede generalizar, como
si se tratara de lo mismn, sobre las instituclones formadas exclusivamente
por mujeres, donde se dan enfrantamientos de determinadas caracterfsticas y
el resto, las formadas por hombres solamante,» mayoritariamente por hombres,
(mixtns), ya que deda la formacién cultural de las mujeres, los canales de
expresiédn de las diferencias y competencias son diferentes. Si bien se re-

conacid- la influencia de lns conductas patriarcales introyectadas desde el rol

de oprimidas,

Un problema central en las organizaciones de mujeres es la falta de cana--

les para encauzar las compatencias aque toman entonces formas poco explicitadas,

Cuando las mujeres taman coma lfderes a otras mujeres, aparecen conflictos
que no surgen cuandg toman como lfderes a los hombres. En genaral, frente al
"noder" de otra mujer capnz de hocer cosas, que las otras no hacemos porque no
nos animamos, comienzan las crfticas y reclhmos desmedidos. Le desvalorizacidén
jusga un peapel muy importente, ya que ser mujer implica ser "inferior", hecho

que ya descnlifica a lns lfderes, pues crea contradiccién, de la identificacién
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con una mujer que "puesde", y que adem8s es inferior por ser mujer.,

Muchas compaiieras hablaron de los problemas personales de la vida domésti-
ca y que &l incorporar esta perspectiva, es necesario tomar otros slementos e
incluirlas en el anélisis, as{ as preciso definir cédmo afecta la vida privada
la incorporacién de las mujeres a la vida pdblica, y como afecta a la polftica
la incorporacidn ds la‘'vide privada, y cémo las mujeres podemos coordinar am--

bas actividades,

Las exigencins con respocto a las mujeres lfideres es mayor aue con respec-
to a los hombres en igual situacién, ya que las mujeres debemos ser siempre

*10", como la "super madre", las lfderes nutricias,

La ideslizacién tantn de las instituciones como de las personas que la in-
tegraen crea unn etapa, en 1os grupos feministas, en que prima la "ilusién ds
la igualdad”, la 1lusién de que no existen diferencias, Cusndo estas dife-
rencias (de edad, cultura, condiciones de vida, aptitudes, etc, ) comienzan a
percibirse, generalmenta frente al crecimiento de los grupos, comienzan las
crisis, las cualas adn no han encontrado canales pnra su resolucién en laos

grupos de mujeres,

En cuanto al poder, se habld de cuél es el pnder que queremos las mujeres,
y que no es el poder de los hombres, asimismo de la necesidad de estudiar co=
mo se dirimen los conflictons de poder en los grupos de mujeres. Se dijo que
pnra muchas mujeres, tener poder es ser "malas", es vivido asf. El poder es
pader pnra hacer; ese poder hacer lleva a———*-r*w~*rsitunciones de cambios

perasonales y, frecuentemente, cambiar genera culpas,

Se discutid también acerca de la afirmaocidn de les autoras de que la pue!
ta en marcha de la bdsuueda de un “culpable" nos remite siempre a una cadena
infinita, donde lo dnico aue se encuentra es el reinn del terror. Se dijo
que generalizer respecto o esto es peligroso, tomando como ejemplo la misma
snciedad argentine y la dltima dictadura militar, situacién en la que buscar,
encontrar y castigar & los culpablas del terrorismo de Estado es un modo de
acabar con el reino del terror, pues la impunidad lleva consigo el riesgo de
1n repmticién, 5in smbargo, en otros contextos, el significado de esta bds-
nuada de culpables puede variar, De allf ocue es necesario un anflisis con--

creto de las situaciones, no siendo econducentes las genaralizaciones en este

aspecto,

Tamppco hubo acuerdo en afirmar que toda crisis en la instituciones es
una crisis de amor y gue el poder estéd sostenido por la idealizacién que se
construye a partir del amor, Se dijo que en nuestras sociedades actuales y
en las relaciones interpersonales, el poder, muches veces, esté sostenido

por la fuerza, Se retornd el ejemplo de las dictaduras.

-

Hubo esimismo un comentario sobre la cuestién de la transmutacidén de la
respnnsabilidad del conjunto en la culpabilidad de uno, pues no siempre se
puede hablar de responsabilidad del conjunto, del "todos somos culpabies";
no es lo mismo el torturador oue el tortursedo, el oue es cédmplice de la

opresién y el aque la combate,



MUJERES POR LA ABOLICION DEL SERVICIO MILITAR OBLIGATURIO

El taller giré alrededor de la lectura y posterior debate de la ponencia
presentada por Lucy Cardoso, cue sostiene que los resultados de la gusrra de
las Malvinas aceleraron la descomposicidn y la cafda del régimen militar,
ebriendo una brecha que permitid a la sociedad civil hacer ofr su voz para
expresarse sobre te;ns que entes parecf{an vedados a la opinién de los civi--
las, como es sl del servicio militar obligatorio. En un momento en el que
no sa conocfan cufles eran los lfmites permitidos para el disenso, comenza-
ron los cuestionamientos. Entre otros, el de un grupo de mujeres que sintie
ron que habfm llegado el momento de defender la vide de sus hijos, amenazada
no 88lo en tiempo de guerra sino también en lsa paz por esta prestecién persg
nsl obligetoris y para ello se unisron en el MOVIMIENTO PRO-ABOLICION DEL SER

VICIO MILITAR OBLIGATORIO,

S1 bien el episodio de Las Malvinas tuvo und influencie decisiva en la
formacifn de este movimiento, sucesos posteriores como muerte o lesiones de
soldadcs por castigos corporales, pesaron igualmente en la necesided de po-
ner al Servicio Militar Oblipatorio en el centro de la discusién pdblica,
desde la perspectiva de la DEFENSA DE LA VIDA, Ekn la actualided las inte——
grantes de este movimiento forman parte del F,0.5.M.0, (Frente Opositor al
Servicio Militar Obligatorio), teniendo como objetivos principales:

a) ABULICIOUNs S5i bien estén canvencidas de cue, pnara defender la soberania
territorial existen formns més efectivas oue las de las ar--
mas, en el casn de sar estas necesarins, consideramos oue, dadas las ca
ruéterinticaa de la gusrra moderna, la defensa del pafs debe quedsr en
manos de edultos con vocacién y perfectamente entrenndos, tal como lo
demostré la triste experiencia de MALVINAS, (Por ello insisten en la a-
bolicién del SERVICIO MILITAR OBLIGATORIO). Para lograr ese objetivo,
dicho movimientn se propone concientizar a le poblacién promoviendo el
debate piblicn sobre 1la institucidn cuestionads y sus efectos sociales
e idsistiendo ante las autoridades por el cumplimientn del punto V del
programa de gobierno de la U,C.R,
b) DBJECION DE CONCIENCIA: No obstante el 1° y principal objetivo y a la
sspera de su concrecién exigen el absoluto res
peto & la libertad del individuo para sceptar o rechazar el uso de las
armaes como forma de resnlver los conflictos. No existe democracia sin
el respeto por un derecho elemental como es el de cuienes invocando ra

‘zones religiosas, éticas, morales, polfticas o filosSficas se niegan a

tomnr las armas para aprender 8 matar & sus semejentes, Por lo tanto apoyan
la aprabacién de uno ley de 0Objeciédn de Conciencia (proyecto del Fosmo en el
Congreso)

Otra de les integrantes del taller leyd un homenaje a Hiroshima donde el
recuerdo de ese terrible episcdioc se convertfa en unan demostracién més de la

inutilidad de 1la existencia de e jércitos,

En el debate en genernl se acordd con las propuestas de abolicidén del

servicio militsr oblipatorio y las razones y fundasmentos expuestos,
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. 1A MILITARIZACION DE LA SOCIEDAD

El tema se traté sobre la ba

se de un trabajo presentado por
Silvia BGarcfa. En &1 =e indaga
sobre l=s relaciones entre las PO
1fticas feministas, antimiliteris
tas y de derechos humanos.

Parte de las ideas de Andrée
tichel, guien afirme que la 1égi
ca del feminismo deberfa conduézr
al pacifismo, ya oue las mujeres
luchamos contra la militarizecién
de la sociedad, Al mi=mo tiempo
le légica antimiliterista (y de
derechos humanos) tendrfa que des
embocar en el feminismo por que s
bregar oor la psz implicae estar
a fevor de 1~ libertad y la eman
cipacién de les Mujeres. 3

La militerizacién de las so-
ciedades (construccifn
militnrr;, nucleares n nn,

de bases
fabri
cacién y venta de armas, OCupa-—-—
ciones o intervenciones milita--
res, etc.,..) conlleva un acre--
centamiento de las violencias

contra las mujeres, Fstas violen
cies, miltiples son: v

le= La miseria y la desocupacién
femeninas.- (mil millones de
délares
lud o 1s educacién crean 8
veces mas empleos - ocupados
preferentemente por mujeres-
cue la misma suma invertida
en ejército y armamentos, em
pleos ocupados prioritaria—-—
mente por hombres)

2,- E1 desarrollo de la prostitu-
cidn en le zona de las
y de las ocupaciones milita-
res,

3.=- La violacién y el awesinato
en caso de intervenciones ml
litares (Vietnem, Argelia,
etc. ). Las feministas no pue
den callar ante estas violen
cias pues esto significeria
aceptar la divisién tredicio
nal de los roles masculino y
femenino segdn le cual los

inverticos en la sa~-

hases

hombres deben ocuparse de la

"segurided" y de la "defansarﬁ‘

de la poblecién mientres gue
las mujeres deben consagrarse
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Y LA VIOLENGIA CONTRA LAS MUJERES

a la procreacién y preocupar—
se del "reposo de los guerre-
ros". Por otra parte, si los
pacifistas y defensores de de
rechos humanos estén contra la
violencia, no pueden dejar de
sostener y apoyar a los movi-
mientos feministas cque se re-
belan contra las violencias y
abusos de la sociedad civil
(mujeres golpeadas, violecién,
etc, ) =

Yocieded divil y sociedad mili,

tar son dos facetas de un misma
sistems, el sistema patriercsl, — =
por este motivo no hay "luchas
_prioritarias".

Por otra parte, es necesario
tratnr de menera tedrice la pro--
blem&tice del vinculo entre femi-

nismo y pacifismo (y derechos hu-

manos ) dado que no todas las muje

res perciben la existencia del
sictema patrisrcal (es decir la
divisiédn sexual del trabajo) que
domina y oprime utilizando la vig
lencia de las instituciones, nor-
mas y précticas de la sociedad ci
vil (la familia, el Estado, el De
recho, la organizacién del tresba-
jo y de le vide cotidiana, etc.)
asf cnmo les violencies engendra
das por la militarizacién de las
sociedades contemporéneas,

El feminismo tendré que iden
tificaer y analizar las consecuen
cias que la nueva divisién inter-
nacionel del trabajo, promovida
por los complejos militar-indus--
tiene para les mujeres,

tricsles,

s imprescindible comprender
los crimenes contra_ las mujeres y
la esclavitud sexual en el marco
de una explicacién del espacio
geopolftico mundial donde gperan
los nuevos agentes del patrierca
do, en particuler los sistemas mi
I;tar industrisles y las multina-
cionales (de la amenaza ds muerte)
qgue reproducen la opresién y la dg
minacidn de las mujeres por los
hombres.

Estas nuevas formaciones Sg




— que son la expresidn mas acabada de
una sociedad fundada sobre la violen
cia y el autoritarismo, que se expre
sa en todas las relaeciones sociales,
Se ejemplificéd con las relaciones
hombre-mujer, la violencia ejercida
sobre mujeres y nifios, la explota-
cidn econémice, las diversas formas
de violencia cotidiana,

ciopolfticas de opresién y explo-
tacidn han creado le retdrica de
la'"defensa"y"seqguridad nacional"

oue las mujeres (argentinas, lati
noamericanas y asiéticas) comenza
ron a combatir con luchas no vio-
lentas pern resueltas, valientes
y profundamente transformadoras.

Fn la discusién se abordaron aspec-
tos de estas luchas en nuestro pafs,
Fn especiel, se hablé del servicio
militar obligatorio y de la mentali
dad militar, Hubo una polémica ece;
ca de esto dltimo, entre quienes 1
consideraban a los militares como
portadores de pensamientos y conduc
tas totalmente escindidos de 1la so:
ciedad civil y guienes afirmaban

Hubo acuerdo entre las participan-
tes acerca de consolidar los vincu
los tedéricos y précticos entre los
movimientos sociales que luchan
contra el militarismo, por los dere
chos humenos y por la liberacién de
las mujeres, esn perticular - en el
caso de nuestro pafs - entre movi-
miento de derechos humanos y movi-
miento feminista.

¢

MUJER Y VIOLENCIA : Taller: coordinacidn: Martha Bello - Isabel Terragni

AApartir de un trabajo de discusidn y representacidn de Situaciones, g8 generaron
conclusiones dispares,

Algunas participantes sostuvieran que ls violencia tisne gque ver con las frus-
traciones que le misma culture genera y que se violenta a quien limita el propio de-
seo, Sefialaban como causa de la violencia le frustracidn por falta de amor y afirma
ban que, pafa que ls violencia se ponga en marcha es preciso un #Hetonantas,

Para una de las compeferas intervimientes en el taller, este plantec era peli-
groso y no concordaba con €1, porque servfa para justificar la violencia del sprasor,
con el argumento de que la violencia exige una provocacién o detonante,

Otre de las ideas que apaerecieron se raferfan & le existencia de la violencia
femenina y cémo la estructura actual del poser aprovecha esstas situaciones en bena-

ficio propio,

También se dijo que el opresor impids la posibiiidad de pensar, ver y crecer,

En el plenario finasl, hubo varios comentarios y discrepancias con algunas de
las conclusiones del tsller.

e

HIJOS DE MUJERES GOLPEADAS

Edith Freidenreis leyf su trabajo aclarando gue sl mismo consiste en algunas
observaciones sobre el tema, ya qua adn no se han hecho seguimientos de hijos de mu
jeres golpeadas que permiten hacer apreciaciones estedisticgsni se han formado gru-
pos de autoconciencia para ellos, Situscién de los hijos de las mujeres golpsadas
frente a su madre: los hijos varonea pueden en principio tomar peosicién a favor del
padre, pero luego es frecuente cue fantaseen con su destruccifn., Las hijas mujeres
se vuelcan en contra de esa madre que se les presenta como un modelo de sumisidn,
Sienten temor de formar pareja por miedo a repetir situaciones ya vividas,

Mientras las mujeres no adopten una posicién de valentfa frente a su situa--
cifn, no podrén salir del circulo que las lleva a su autodestruccidén y a la des-

truccién de sus hijos,.
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