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La experiencia que la campafia STOP SIDA ha extrafido es, en su
base, la seguridad de que ‘una campafia de prevencidn que no tenga raices socia-
les y politidas correctamente sopesadas disminuye su eficacia notablemente.
Enmarcamos la lucha contra el SIDA no sGlo en el Zmbito especificamente cienti
fico, sino ademds en el complejo de prejuicios sociales, objeciomes polfiticas,

y resistencias estructurales que provoca la enfermedad.

Por consiguiente insistimos en que toda campafia de prevencidn -
debe encuadrarse en lps conceptos de justicia,=equidad y derechos humanos, tan-

to como en el concepto de salud.

En la Argentina, el SIDA hizo su aparicién en 1983, a partir de
8ste momento su presencia se hizo sentir como "Plaga", en el sentido social y
metafrico de la palabra. Los medios de comunicacidn se apoderaron de la en-
fermedad, y la utilizaron como producto para incentivar el consumo: &€sto es, /
diarios, revistas, y programas,de|zadio y televisidn usaron al SIDA como forma

de asegurar e incrementar el miedo como resorte b3sico de conmocidn psicoldgica.

A medida que el SIDA fue transfommfindose en propiedad de los me-
dios, y que las organizaciones gubernamentales no hacfan esfuerzos pa—-
ra sustraerlo de ese poder y encuadrarlo en su debido lugar, se expandid en la -
poblacidn la ecuacifn "SIDA-MUERTE", hasta el punto que alm hoy es diffcil erra-
dicar la creencia de que la mera existencia del virus es sinfnimo de muerte segu

ra.

Dada la particular constitucifn de la sociedad argentina, tenien-—
do en cuenta los casi 50 «afios de represifn y discriminacién a que fue sometida
por sucesivas dictaduras y democracias controladas, que lograron cambiar el sen-
timiento de solidaridad social por el de sospecha, y el hecho actual de que los
medios habfan asimilado el concepto de "Peste rosa" a "Peste homosexual”, se su-

md al igual que en todo el mundo con particular virulencia la tercera punta del
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tridngulo fatidico "SIDA-HOMOSEXUALIDAD-MUERTE", ésta situacidn hizo que den-—
tro del propio grupo homosexual se agudizaran las resistencias a incorporar /

uma campzaia de prevencidnm.

En 1984, teniendo en cuenta el cuadro de situacidn detallado,
iniciamos un ciclo de conferencias que fueronv"ampliamente‘ difundidas por los
medios de comunicacidn social , y en las que participaron como -panelistas /
los médicos de los cuatro servicios de atencidn para pacientes de SIDA, con —-
que cuenta la Ciudad de Buenos Aires. El resultado fue por decir lo menos, de-
cepcionante. La concurrencia no llegaba a un promedio de cien personas en .cada
una de ellas. Lo que en una ciudad de tres millones de habitantes que cuenta =

con una periferia que se acerca a los diez millones, se parece mucho al fraca-

SO.

Ante dsta situacidn decidimos aprender de la experiencia. Obser
vamos que el miedo difundido era demasiado poderoso. Se imponia la negacidn a
la existencia de la enfermedad y sus zonsecuencias. A &sto se sumd una nueva -
faceta, la conexidn del SIDA con 1a drogadependencia. Con lo cual, la campafia
de los medios arrecid, disminuyendo progresivamente la minima infomaci‘c‘:'n cien
tifica que se brindaba para dar mayor paso al miedo, la desinformacidn, el pre
juicio y por contrapartida el mayor sentimiento en la poblaci®n de negacién a

la enfermedad.

Los grupos afectados atribufan la difusidn que se hacfa de la -
enfermedad a una nueva campana represora sobre los sectores considerados margi
nales, Consideracidn que hacfa prescindencia de los enfermos reales que ya co-

menzaban a ocupar camas en los hospitales.

Sin embargo, a medida que la difusidn mundial y la investiga-
cidn comenzaban a probar que el SIDA no era ni castigo divino antihomosexual,

ni una enfermedad con conciencia selectiva, capaz de elegir a su victima, //
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luego de un andlisis previo de su identidad sexual y habitos de vida, también
en la Argentina comenzd a difundirse la idea de que el SIDA amenazaba a la PO
blacidn en general. En ese momento, comenz§ un deslizamiento en la terna "SIDA-
HOMOSEXUALIDAD-MUERTE", de modo tal que ya podemos afirmar que en la actualidad
es "SIDA-SEXUALIDAD-MUERTE", aunque intencionalmente el término sexualidad ha -
quedado ligado a las resonancias del crimen, marginalidad y trasgresidn que sue

len acompaifiar a-‘la homosexualidad y la drogadependencia.

En 1986 editamos la primer cartilla con informacidn y métodos de
prevencidn, Este material se distribuyd ‘en la poblacisn homosexual llegando a
entregar hasta cinco mil ejemplares en cada oportunidad. La recepcifn comenzd
a ser buena, demostridndonos que el miedo habfa comenzado a disminuir. La nega-
cifén estaba desapareciendo dando lugar a que pudieramos comenzar a difundir co-—

nocimiento, en contraposicidn a los mitos incorporados al imaginario social.

Es importante ‘remarcar'gue si rescatamos el inicio del buen resul-
tado, es también, porque tomamos la desicidn de salir a la commidad mi3s que -

esperar los resultados de una convocatoria,

Bajo el aliciente de jniciar un camino de mayor repercmsidn, for-
mamos grupos de reflexidn sobre la problemitica social que el SIDA o bien sus-—
citaba, o ponia al descubierto, Las conclusiones de los debates producidos en
€stos grupos nos llevaron a buscar un asesoramiento multidisciplinario, permi-
tiéndonos ingresar en una caracterizaciﬁn mds social que nos alejd paulatinamen
te del discurso médico. En efecto notamos que no podfa resultar casual, mientras
se expandfa la enfermedad fuera de los grupos llamados "de riesgo", que la so-
ciedad siguiese mantemiendo el mito de un "Cuerpo social sano"..El SIPA se atri-
bufa y por la tanto se lo confinaba a las minorfas detectables y trasgresoras de

normas establecidas: drogadependientes, homosexuales, prostitutas, presos socia—

les. Los marginales,
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Paralelamente a la tarea de reflexidn e investigacidn editamos
un informe sobre las caracteristicas de la enfermedad, lo que nos suministrd
la base de conocimiento cientffico necesario para apartar de nosotros mismos
en cuanto individuos y organizacidn, los mitos y fantasias fomentados por el
cuerpo social. Sin embargo, adn no habiamos podida precisar una postura clara

frente al SIDA y los problemas que aparejaba.

A fines de 1986 comenzaron a llegar a nosotros personas que cen
sultaban sobre casos de discriminacidn en servicios hospitalarios, laboral, fa
miliar, y —otras a las que habfan sido scmetidas. Fue entonces que nos vimos o—
bligados a crear dentro del servicio legal con el que ya contibamos un drea es
pecidl sobre discriminacidn por causa del SIDA. Al mismo tiempo iniciamos una

tarea de recopilacifn y seguimiento de los casos atendidos.

Con los grupos de reflexidn y estudio, la constante suma de res
puesta que fbamos dando a medida que se presentaban los problemas, comenzamos
a diferenciar los niveles en los que actuaba'la’ enfermedad y a montar el dispo-

sitivo necesario para respouder a cada uno de ellos.

Partimos del nivel individual: el afectado por el virus de la -
inmunodeficiencia es un individuo sumido en un grave conflicto, y mecesita to
da la ayuda solidaria de que pueda disponerse; lo que nos llevd inmediatamente
a acercarnos a los centros de internmacidnm, pasando a desarrollar un servicio de
solidaridad. En cuanto pudimos sistematizamos esta experiencia en un estudio de
la situaci&n.hospitalaria donde se hizo evidente como el problema del paciente
con SIDA desbordaba totalmente los 1lfmites de lo individual. Observamos como /
médicos y enfermeras no eran suficientes para la atencidn de los intermados ni
para dar respuestas en consultorios externos. Se enfrentaban al abandono fami-
liar, repercusiomes afectivas y ‘laborales que presentaban los pacientes, agre-
gdndose como un catalizador la generacidn de problémas gremiales en el personal

de la salud. Problemas que eran presentados como provocados por el enfermo acen
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tuando su discrimnacifn, cuando en realidad dichos probiemas eran comsecuencia
de la poca preparacidn de los equipos de salud, la inexistencia de recursos, en
algunos casos la misma falta de respuesta de las autoridades sanitarias; situa-

cidn que nos demostraba el aspecto polftico del SIDA.

Ante &sta situacidn dimos inicio a una tarea de seguimiento de
las autoridades sanitarias, reclamando una campafia de prevenciSn de alcance masi
vo y nacional. Pedimos aporte de fondos especiales para adecuar las salas que /
habrfan de dedicarse a la internacién, solucidn para los problemas gremiales, -
tanto salariales como los de formacidn de recursos humanos. Reclamos que a la

fecha siguen en via de solucién.

En tanto, los casos de discriminacidn aumentaban, los enfermos

estaban en situaciones de abandono y en el Zmbito de la capital argentina se e-
1igi8 como lugar de internacidn el Hospital de Enfermedades Infecciosas Framcis
co Mufiiz, que no reunia las condiciones de infraestructura necesarias, es que i
niciamos en agosto de 1987 la campafia "SIOP SIDA" que se propusc tres cbjetivos
bésicos:

1) Iniciar una campafia de prevencidm.

2) Modificar la infraestructura del lugar de intermacidnm.

3) Crear un fondo de ayuda solidaria para enfermos carenciados.

En lo que refiere al segundo y tercer objetivo evaluamos que se

estin cumpliendo de acuerdo a las pautas que nos habfamos fijado.

Por medio de colectas y donaciones logramos modificar y adecuar
para una internacidn digna la Sala 17 de Hospital Mufilz dedicada exclusivamente
a la internacidén de enfermos t?minales , trabajo que demandd un afio. E1 fondo
solidario se ha utilizado periédicamedte para la compra d e remedios, en pago -~
de sepelios, ropa, pasajes para derivaciones a otros centros hospitalarios, co~
berturas para tratamientos psicoldgicos y donaciones especiales para material

descartable de uso en sala y en terapia intensiva.
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Si bien los tres objetivos a los que apunta la campafia son en su
origen, la solucidn a problemas inmediatos, entendemos que el problema fundamen
tal que enfrenta una lucha eficaz contra el SIDA son las decisiones polfticas,
ya que ninguna sociedad puede emprender una accifn mancomunada y organizada e-
ficaz, si no media un conjunto de medidas para dax;, origen y regular el desarro-
1lo de esa accifn. Pueden enfrentarse asf varios aspectos que exceden ampliamen
te los alcances de la campaifia de nuestra Organizacifn o la de cualquier otra de
su tipo, como atacar y resolver lq.s deficiencias de la estructura hospitalaria,
incentivar en la totalidad de la poblacidn la conciencia de salud y desmontar -

el mito del"cuerpo social sano".

El area de prevencidn fue de especial atencidn dentro de la campa
fia, en la que avanzamos de acuerdo a los resultados que fuimos obteniendo de /
los mensajes preventivos utilizados. En lo que describimos como una evolucidn ha

cia lo no represivo.

Como consecuencia de( los fracasos que obtuvimos con nuestros pri-
meros materiales y estrategias, nos dimos cuenta que era necesario modificar el
mensaje prohibitivo cuyo uso por parte de nuestra camapafia se originaba como con
secuencia del excluyente asesoramiento médico que recibfamos prescindiendo de wn

enfoque multidisciplipario.

Llamamos mensaje de la prohibicidn al que recomienda evitar habi-
tos o los prohibe. A aquel que utiliza como carta de presentacidn el "No se pue-

de"

En un exceso de voluntarismo llegamos a creer que um hdbito puede
cambiarse por mera informacidn sin que medie reflexidn y sin que se proponga un
nuevo hdbito eficaz y de igual dfsis de placer que llene el vacfo dejado por el

que se pretende suprimir.
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Es en &sta etapa en la que comenzamos a denunciar como un e-—
rror de las campaiias de prevencidn, el remarcar las prohibiciones que deja-

‘ban 2l mismo tiempo .un vacfo de propuestas.,

Avanzando sobre nuestros errores y en contraposicidn a las -
denuncias que efectuabamos bajo una visidn multidisciplinaria elaboramos /
una consigna propia sobre la cual edificar nuestro mensaje:''S€ crea-
tivo en tu ejercicio sexual". No prohibimos: proponemos y fundamentamos un
cambio. No elaboramos mensajes negativos, sino positivos. No inclufmos la a-
menaza, incitamos a la creacifn. No censuramos los hibitos sexuales o de vi-
da, sino que elogiamos las priacticas sexuales sin riesgos adem3s de ponderar

hibitos de vida sin dependencias.

Proponemos defendernos del SIDA mediante una sexualidad crea-
tiva que ha elegido libremente las pré@cticas sexuales sin riesgos, incluso -
que ha inventado por sf nuevas formas de obtencifn de placer que afirman la

vida y nos alejan de la enfermedad.

Hemos dejado de hablar de grupo '"de riesgo", puesto que de ha-
cerlo estarfamos afirmando que hay un cuerpo social sano. Hemos dejado de ha-
blar de grupos "en riesgo", intentando mostrar que no hay grupos m3s vulnera-
bles que otros tendiendo a uma actitud que se transforma en vergonzante, que
pide la compasidn m3s que la solidaridad, sdlo contribuyendo a fortificar nue-
vamente, la falsa imunidad del cuerpo social. Estamos hablando de conductas -
riesgosas - con absoluta prescindencia de la identidad sexual del individuo o

su pertenencia a2 um grupo minoritario.

Al cambio producido en nmestro mensaje preventivo colabord des-
tacadamente nuestro contacto con portadores y enfermos, observamos a partir de
sus relatos cuanto de confuso y de poco real encontrarcn en la informacidn pre

ventiva que habfa llegado hasta ellos.
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A partir de &stas experiencias podemos afirmar que el mensaje de
prevencidn para &sta enfermedad excede ampliamente el excluyente discurso médi-
co, Este, debe incorporarse a un lenguaje accesible a la poblacifn en general,
humanizado, positivo y alentador. Debe enfatizarse la vida, no 1la muerte. No
debe amenazarse con la enfermedad, sino mostrarse los caminos sexuales que no -
conducen a ella. Se hace imprescindible no s8lo un mensaje claro sobre la lucha
contra la drogadependencia sin un trabajo frontal para desmantelar los comple-

jos mecanismos sociales que la sustentanm,

Consideramos por Gltimo imprescindible recalcar que es posible u

na forma de control del SIDA a través de la prevencidn.

Somos concientes, como Organismo Social, que nuestra propuesta re
ma contra una poderosa corriente que s6lo una vigoresa desicidn polftica puede -
torcer. Pero el deber solidario con los individuos afectados y con aquellos que

se involucrarin con &sta problemdtica nos est3 indicando desde ya un camino.

En ésta 1inea de accidn nuestra campafia ha recibido la.solidari-
dad y colasboracidn de organismo feministas, de derechos humanos, sindicales, a-
grupaciones estudiantiles, grupos polfticos e individuos socialmente relevantes.
Esto sin embargo, alcanza tan s&8lo para continuar con dificultades no para lograr
los objetivos enumerados en la medida que una campaila de las caracterfsticas de
&sta no se integre a una "Campafia marco de alcance masivo y macional”, que no s8
lo contemple uma accidn preventiva sino que asegure todo el circuito de aten-
cidn desde el primer test de comprobacidn hasta la posible intermacién del indi

viduo.

La experiencia recogida con la campafia "STOP SIDA" nos estd demos
trando el rol fundamental que deben jugar los organismos representativos de la -~
comunidad para ramificar el mensaje preventivo, poniendo en funcionamiento la -

f6rmula informacidn, prevencidn y solidaridad.
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ESTRUCTURA DE LA CAMPANA STOP SIDA
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AREAS DE TRABAJO DE LA CAMPARA STOP SIDA

Las tareas que lleva adelante la campafia STOP SIDA son desempeiia—
das por un grupo de trabajo cuya frecuenciz de reuniones de coordinacidn son se-

manales.

El grupo esti dividido en tres &reas de trabajo; acciones solida-

rias y polfticas, acciones preventivas y elaboracidn de trabajos y su difusidm.

ACCIONES SOLIDARIAS
~ Fondo solidario STOP SIDA.
- Grupo de solidaridad,

Este grupo tiene a su cargo la visita perifdica a los en-

fermos interna@dos [para recabar y dar solucifn a los pro-
blemas que plantean. Adem3s realiza un trabajo de acompa-—
fiamiento y contencidn de portadores asintomiticos.

— Gestiones antidiscriminatorias.
Son las que encara la Institucidn en la resolucidn de /
situaciones de discriminacidn en los &mbitos laborales y

hospitalarios.

ACCIONES PREVENTIVAS
- Campafia STOP SIDA en Capital Federal (1)
- Campafia STOP SIDA de alcance naciomal. (2)

- Ciclo anual de conferencias informativas con enfoque multi

disciplinario.

(1) La campafia dentro del Zmbito de la Capital Federal se estructura a par
tir de la entrega de material preventivo en lugares de reunidn. En &stos &mbitos
se utilizan afiches, cartillas y volantes. En el caso de las cartillas y los volan

tes se tiende a que el individuo los lleve a su domicilio transformindose este ele-
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mento no sdlo en vehfculo de informacién sino de despertador de inquietudes,

ademds de extenderse a otros individuos.

Cartillas y volantes cuentan con:informacidn sobre SIDA, métodos de
prevencidn, servicios que ofrece la campaifia, informacidén sobre lugares de a-

4
tencidn, propuestas sobre sexo creativo y uso de profildctico.

(2) Habi&ndose iniciado la campafia STOP SIDA en el #mbito de la Capi-
tal Federal donde estaban ubicados y evaluados los lugares de atencidn e in-
ternacidn, creados los servicios de apoyo terapé@utico y legal y en funciona-
miento el fondo solidario STOP SIDA, las formas de trasladax. al interior del

pafs la campaifa debfan ser en forma gradual y paulatina.

A partir de los acuerdos a los que llegamos con el Ministerio de Salud
y Accidn Social de la Nacisn, y el trabajo coordinado con la Comisidn Nacional
de Enfermedades de Transmicidn Sexual y SIDA, emprendimos la primer etapa de la
campaiia de prevencidn que se desarrolla en &stos momentos en seis estados argen

tinos.

La metodologfa empleada es lograr la interrelacidn de las autoridades
sanitarias, el Hospital de referencia y el grupo homosexual, coordinando ta-~
reas con las comisiones provinciales que se ocupan de la problemdtica del SIDA.
La primer tarea a desarrollar em el campo de trabajo es la formacidn de un gru
po que a partir de la informacidn recibida y de la reflexidn y discusién de la
misma se trans-forme en un agente reproductor del mensaje preventivo desarrollam

do su tarea en el &rea de inferencia de gada Estado.

Gran parte de la tarea de estos grupos es de primer instancia tratar
de disipar las dudas e inseguridades que generan el hospital piblico y la so-
ciedad en su conjunto como consecuencia de la discriminacidn y represidn que -

genera el SIDA.

La campana desde su drea central provee a &stos grupos de material de
prevencidn, informacidn actualizada, asesoramiento legal y todo aquel apoyo lo-

gistico que el grupo necesite para su tarea.
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Las etapas posteriores tienden a completar el trabajo realizado por la
campafia en el Zmbito de la Capital Federal en cuanto a las acciones solidarias

y polfiticas.
A cinco meses de iniciada esta tarea no contamos con evaluaciones debi-
do a que estamos en una etapa piloto donde afin se estin rectificando metodolo-

gfas de trabajo.

Es importante destacar la colaboracidn de los Gobiernos Provinciales de

distinto signo polftico para con la tarea de la campaiia STOP SIDA.

ACCIONES POLITICAS

-~ Relaciones con el Ministerio de Salud y Accidn Social de
la Nacidn.
Tendientes a )a coordinacidn del drea preventiva, al mejo-
ramiento a través de polfticas especiales de 'la infraestruc
tura hospitalaria dedicada a &sta enfermedad, y a la denun-

cia de casos de discriminacidnm.

- Relaciones Congreso de la Naciém.
Gestiones tendientes a la creacidn dd una Ley Nacional que
contemple la totalidad de facetas de la problemitica del -
SIDA,

- Relaciones Partidos Politicos y Organismos Sociales.
Se realiza una tarea de concientizacidn del rol de &ste tipo
de organismos y representantes del pueblo en una campafia de

prevencidn,

~_Kelaciones “eon medios de comunicacidn social.
Se trabaja en una tarea de concientizacidn sobre la responsa
bilidad de los medios en el manejo de la informacién para /
que &sta no lleve desinformacibn generando mayor discrimina-

cidn para los enfermos y portadores asintomdticos.
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ELABORACION DE TRABAJOS Y SU DIFUSION

- Participacidn en: Jornadas, Congresos, Simposios,
Seminarios y todo aquel Zmbito donde se trate la

problemdtica del SIDA.
El enfoque que presenta la campafia STOP SIDA analiza la situacidn so-

cial que plantea la enfermedad. La Organizacidn cuenta para ésto con up'equipo

de asesores que trabajan en forma multi e interdisciplinaria.

SERVICIOS DE LA CAMPANA STOP SIDA

- Informacidn sobre lufares de atencidn pitblicos y privados.
Esta tarea se desarrolla a partir de una constante evaluacidn y seguimien
to de los lugares que se recomiendan, teniendo en cuenta no sdlo el nivel
profesional de los agentes de salud, sino ademds la metodologfia de trabajo,

la infraestructura disponible y la ausencia de casos de discriminaciénm.
-~ Apoyo terapéutico.
- Legal para casos de discriminacidn,

~ Grupos de reflexidn.
Los grupos de reflexidn son de ingreso libre y gratuito, y tienden a des-

pejar temores y confusidn de sus integrantes.

RECURSOS DE LA CAMPANA STOP SIDA

A partir de agosto de 1987, cuando se d2 inicio a la actividad, la
campafia por ser generada por la Asociacidn Civil Comunidad Homosexual Argen-—
tina utiliza la sede de la misma y la infraestructura al igual que los recur-

sos humanos con que ya contaba la asociacidn.
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Respecto a los gastos propios de las tareas de prevencibn y solidari-
dad, se generd el fondo solidario "STOP SIDA" que se sustenta a partir de colec

tas pliblicas, donaciones y eventos especiales para recaudar fondos.

El dinero recaudado se divide en tres rubros: la accifn preventiva /
(Edicidn de cartillas, afiches, volantes, informes, etc.), la accidn solidaria
(Donaciones a los hospitales y a particulares) y gastos generales (se incluye -

aqui lo atinente a viiticos, correspondencia, etc.).

En el caso de la campafia de alcance nacional en el ‘drea de las accio-
nes preventivas, a partir del mes de septiembre de 1988, recibimos apoyo del Mi
nisterio de Salud y Accidn Social, el que destind fondos especiales provistos —
por la Oficina Panamericana de Salud, Regional de la Organizacidn Mundial de la
Salud, para solventar la impresidn de material preventivo y el costo de los viia

ticos .que genera &sta tarea en el interior del pafs.

Es importante destacar que la)tared de solidaridad con enfermos y por
tadores asintomiticos no recibe a la fecha ningln tipo de subvencidn. La campa-
fia ha iniciado gestiones ante Organismos Internacionales para la obtencidn de /
recursos econfmicos que se utilizar#in para el mejoramiento de los servicios —-

implementados y la creacidn de un Hogar de Trinsito para enfermos carenciados.

La tarea que realizan los miembros del grupo de trabajo STOP SIDA, del
equipo de asesores y de los profesionales que atienden los servicios implementa—
dos es "Ad-honorem". Lo que m8s allZ del sentido solidario de la sccidn desarro-
llada genera innumerables conflictos y retrasos a la tarea en su conjunto de la

campana, en la medida que este trabajo se desarrolla en tiempos libres.
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MATERIALES PREVENTIVOS
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W2 EFl SIDA
NO SE

.CONTAGIA

—Por saliva, l4grimas, sudor, picaduras
de insectos, tos o estornudos.

Por lo tanto, aspectos de la vida
cotidiana como hablar, estrechar la mano,
abrazar, besar, compartir un vaso,
bombillas, ropa de vestir y de cama, un
servicio publico, una casa, un ambiente,
una piscina, un bafo, una actividad con
oira persona —atin estando ésta
infectada— no es un riesgo para contraer
la enfermedad.

CAMPANA
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COMUNIDAD
@HOMOSEXUAL
ARGENTINA

Rodriguez Pefa 681 - 2% p. “&”

C.P. 1020 Busnos Axes

Repubira Argentina

CC 45 - Sucursal 37 C.P. 1437
Alandemos: Lunes a viemas de 18 & 20 ha
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APRENDER SOBRE SIDA
ES PROTEGERSE

Y PROTEGER

A LOS DEMAS
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EN LA ComuNiDAD HOMOSEXUAL
ARGENTIMNA FUNCIONAN:
—GRUPOS DE REFLEXION SOBRE

1
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- SEXO CREATIVO ES BUSCAR NUEVOS
- CAMINOS PARA OBTENER PLACER.
_ ALEJARTE DE LAS SITUACIONES

=

| ;[““"h“

__ CONOCIDAS QUE IMPLIQUEN PELIGRO. | sexsliiinaen .
. ToDO TU CUERPO ¥ TU PIEL ES UNA / —GRUPas IbE Arovo TERAPEUTICO,
INTEGRIDAD. UTILIZARLOS ES PONER LA I —GHUPOS be ACCION SoLBARA (] 9 ’ ’
I— IMAGINACION PARA EL PLACER, L i3 5 e
__ SEXO CREATIVO ES PONERSE A _/m" PARA MAYOR INFORMACION SOBRE }
| REFLEXIONAR SOBRE NUESTRO SIDA ¥ CENTROS DE ATENCION, |
EJERCICIO SEXUAL., ACERCATE O ESCRIB A NUESTRA SEDE. ] -
I REFLEXION ¥ PREVENCION SON RECIBIRAS LA RESPUESTA EN SOBRE Y ]
— SINONIMOS, CERRADO SIN IDENTIFICACION. L [,
SR .
|

. TR/ 108
No TE PRIVES T1f /\COMUN'DAD I[’ v
A“S 1

SE CREATIVO -ﬂgggﬁﬁﬁ“_

EN s S X0 T

Rapublica Argentina
CC 45 - Sucursal 37 C.P. 1437 qamMPAlA

Atandemos: Lunas a viernes de 18 a 20 hs.’

:‘\N\
et
i
i
————




LA MEJOR DEFENSA
CONTRA EL SIDA
€S LA INFORMACION

1Que es el SIDAY

IE] Sindrome de Inmuno-Deficiencia
Adquirida (SIDA) es una enfermedad
1sociada a un virus (HIV). Las vias de
ransmisién conocidas hasta el momento
'on la sangre y el esperma (no est4
lemostrado que se pueda transmitir por
aliva, ldgrimas o sudor). Este agente
ausal se aloja en células encargadas de
as defensas del cuerpo humano.

Si una persona tiene anticuerpos contra
| virus (HIV), inicamente significa que
1a estado expuesta al agente en algi
aomento de su vida, pero no sigxﬁg:: que
adece la enfermeda

Hasta hoy, no se ha establecido ningtn
ratamiento eficaz, ni tampoco se dispone
e Ja vacuna El simple contacto, incluso
1 convivencia con un dpaciente con SIDA
o produce enfermedad.

vsta situacién estd demostrada al no
xistir ningiin familiar de enfermos con
IDA que haya presentado el Sindrome de
amuno-Deficiencia Adquirida.
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EL CONOCIMIENTO ES LA LLAVE QUE SEPARA LA REALIDAD DE

LA FICCION. LOS MITOS Y EL DESCONOCIMIENTO SOBRE EL

SIDA HAN CAUSADO UNA PREOQCUPACION DESMEDIDA Y HASTA
PANICO EN GRANDES SECTORES DE LA POBLACION. APRENDIENDO
SOBRE EL SIDA PODEMOS AYUDAR A DISIPAR MITOS Y EVITAR

MIEDOS INFUNDADOS.

Medidas Preventivas

—Usar preservativos: La vagina y
la mucosa anal son frigiles y muy
susceptibles de que se produzcan en ellas
pequefias heridas, poniendo en contacto
el semen con la sangre, de allf la
importancia de usar preservativos.

~No inferir semen: En la boca, asf
como en el resto del tubo-digestivo, pueden
existir Ilagas, pequenias hendas o lceras

ue también pueden poner en contacto
el semen con la sangre.

—DNo intercambiar sangre (incluyendo
la sangre menstrual) ni semen.

—En el caso de tener serologia positiva
o suponerlo, no donar sangre semen ni
6rganos.

—No compartir objetos que hayan
estado en contacto con sangre o semen
(maquinas u hojas de afeitar, cepillos
de dientes, agujas, jeringas, tijeras,
vibradores, consoladores, etc., se deben
esterilizar durante 20 minutos en alcohol
o en agua hirviendo).

—En mujeres infectadas el embarazo
podria resultar dafiino para su salud
y la del bebé (también el virus puede pasar
a través de la leche materna).

—Las relaciones sexuales miltiples
son un factor de riesgo: Contactos sexuales
con nuierosas personas aumentan el
riesgo de infeccién por el virus y facilitan
el desarrollo de la enfermedad.

—Llevar una vida sana: una
alimentacién nutritva y descanso
adecuado. Evitar drogas y alcohol.

No se transmite

—Por saliva, l4grimas, sudor, picaduras
de insectos, tos o estornudos.

Por lo tanto, aspectos de la vida
cotidiana como hablar, estrechar la mano,
abrazar, besar, compartir un vaso,
bombillas, ropa de vestir y de cama, un
servicio piblico, una casa, un ambiente,
una piscina, un bafic, una actividad con
otra persona —atin estando ésta
infectada— no es un riesgo para contraer
la enfermedad.

EL EXITO DE LA PREVENCION DEPENDE DE TU PARTICIPACION
SEGUIR ESTAS INSTRUCCIONES ES UNA DECISION PERSONAL

RECORDA QUE HACIENDOLO INTERRUMPIS LA CADENA DE CONTAGIO
PROTEGETE Y PROTEGE A LOS DEMAS.




TE OFRECE SOLIDARIAMENTE

INFCRMACION SOBRE CENTROS DE ATENCION

MATERIAL IMPRESO SOBRE PREVENCION.

SERVICIO DE APOYO TERAPEUTICO,

SERVICIO DE ASESCRAMIENTO LEGAL.

GRUPOS DE REFLEXION.

FONDO DE AYUDA SOLIDARIA.
GRUPOS DE TRABAJO,

SI NECESITAS AYUDA O GUERES BRINDARLA ACERCATE A

Poer1cuez Pefa 681 2 Prso Deto. & ., oe Liw. A ViE, e 18 & 2 Hs.
120 - CarrraL Feoerar
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EL SIDA SE TRANSMITE,
EXCLUSIVAMENTE, POR CONTACTO
SEMEN = SANGRE
SANGRE - SANGRE.

EVITA LAS SITUACIONES

QUE IMPLIQUEN ESTE RIESGO

NOTE PRIVES HVFORZVMTE
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Si vas a tener sexo con él informate bien sobra las
"8CAUCIONBS NECESArias Para UN SeXO Segurd para am-
Ju. S# imaginativa...acariciense, abricenss, masajden-
2. El sexo no tiene que ser siempre yenital para ser
1radable.

Recordd que en tanto hombres gay, nuestros ami-
15 y amantes son tambisn nuestra familia. Demos-
ale dsto comporténdote como vn miembro de la
milia,

No confundas tu aceptacién de la enfermedad con
errots. Esta aceptacion puede liberarlo y darle una
el sensacién de su poder,

No permitas que.ni 8! ni su compadiero queden ais-
dos. Informale que existen grupos de apayo y ser-
cias de ayuda psicoldgica, que ofrece, sin cargo,

‘188148 &5aCIacIon.

Hablan de un futuro para las dn&...maﬁana, la sema-
2 prdxima, €! 2iio que viens. L esperanza es muy
wpariante pera 8.

Llcva sieinure puesta upa actitud positiva. Es con-
givsa,

ientel

St necesitds Informacién o alguna con-
sulta, podés acercarte hasta nucstras ofici-
nas para charlar con aigin miembro de la
Comisién de Salud, Ellos te orientaran so-
bre Servicios Legales, de Ayuda Psicoldgi-
ca, o tratamientos médicos.

Informarse para ayudar a un amigo
con SIDA es una gran tarea de solidaridud
que a todos nos beneficia.

Y recordd . . . LA MEJOR DEFENSA
CONTRA EL SIDA ES LA INFORMA-
CION. -

HUFD DE PSICOTERAPEUTAS - GAY MEN'S HEALTH
A1SIS - NEW YORK
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COMUNIDAD
HOMOSEXUAL
ARGENTINA

RODRIGUEZ £ £fiA 681 - PISO 2 - DEPTO. 4
ATENDEL.QS DE LUNES A VIERRES
DE 1B A 20 HS,

ESTE ES UN TRABAJO DE LA COMISION DE SALUD.
DE LA COMUNIDAD HOMOSEXUAL ARGENTINA .
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VOLANTE SOBRE EL USO DEL PRESERVATIVO

:

pEsee

pde
<+
pes

COMO USAR
EL PRESERVATIVO

ol =

RETIRAR LA PIEL DEL PREPUCIO Y
DESENRROLLAR EL PROFILACTICO A
LO LARGO DEL PENE ERECTO Y SECO.

AL COLOCARLO APRIETE LA PUNTA
CON LOS DEDOS PARA QUE NO QUEDE
AIRE QUE PUEDA REVENTARLO.

AL RETIRAR EL PENE, DESPUES’ DE
LA RELACION Y ANTES DE QUE DESA-
PAREZCA LA ERECCION, SUJETAR EL
PRESERVATIVO ALREDEDOR DEL ANILLO
DE GOMA.

LLAE A4
pumanl
yessaseill

EL USO DEL PRESERVATIVO PUEDE Y
CONVIENE QUE,SEA UNA PRACTICA
HABITUAL.

POR ESO SE RECOMIENDA:
LLEVARLO, TENERLO CERCA Y EN LU
GAR VISIBLE, SOBRE TDDO EN EL AM
BIENTE DONDE SE MANTENGAN RELA-
CIONES SEXUALES.

EL PRESERVATIVO ES LIVIANO Y APE|
NAS DISMINUYE LA INTENSIDAD DE
LAS SENSACIONES.

ES POSIBLE EROTIZAR EL FPRESERVA-
TIVO.

LA INFORMACION ES NUESTRA MAYOR
DEFENSA

CAMPANA

ST€paP

COMUNIDAD
@HOMOSEXUAL
ARGENTINA

Rodriguez Pena 681 - 20 p, “4"

C.P. 1020 Buenos Aires

Republica Argentina

CC 45 - Sucursal 37 C.P. 1437

Alendemas: Lunes a vi de18a20hs
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OBRAS REALIZADAS CON EL FONDO SOLIDARIO STOP SIDA
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Las tareas de remodelacifn de la Sala 17 del
Hospital Mufiiz de la Ciudad de Buenos Aires, dedi-
cada esclusivamente a la internacidén de pacientes
con SIDA fue de vital interes para la Campafia STOP
SIDA,.-

Los bafhos para uso de los enfermos care-
cian de las ma3s elementales condiciones de dig-
nidad, (Vidrios faltantes, inexistencia de agua
caliente, cafierias en desuso, azulejos rotos,
ete) .-

La remodela#idn consistio en el cambio
total de camierias y artefactos al igual que azu-
lejos.—

La sala (Ultima fotografia) fue pintada
integramente .-

En la actualidad la Campana STOP SIDA
esta elaborando un plan para integrar a la
sala mobiliario nuevo o refaccionado a nuevo,
como camas ortopedicas, bandejas de cama, por-
tasueros y otros elementos.—

Las fotografias siguientes, demuestran
parte del aspecto que tenia la Sala 17 antes

de su remodelacidn.-
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7 DE BUENOS AIRES ANTES DE SU REPARACION

e “"0-\ s ,_..‘. ..h Loy
/ : . i):: o i SR E .
SECTOR DEL LAVADO DE MANOS ANTES DE SU REPARACION— PRESENTABA ARTEFACTOS DETERIO-
RADOS— CARECIA DE AGUA CALIENTE- LAS CANERIAS Y CRIFERIA ESTABAN EN MAL ESTADO -



ASPECTO DEL SECTOR DE DUCHAS ANTES DE SU REMODELACION. —-CARECIA DE

= — AZULEJOS DETERI-
LAS CANERIAS ESTABAN EN MAL ESTADQ

AGUA CALIENTE

RADOS. -
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SECTOR DEL LAVADO DE MANOS LUEGO DE SU REPARACION (CAMBIO DE AZULEJOS, ARTEFACTOS Y
COLOCACION DE CANERIAS NUEVAS ) -SALA 17 - HOSPITAL MUNIZ -
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SECTOR DE DUCHAS (SALA 17) CON AZULEJADO A NUEVO Y REPARACION DE

CANERIAS
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